
Anvisningar för ansökningsprocess för dopingombud  

 

Riksidrottsförbundet (RF), Antidoping Sverige (ADSE), Sveriges Olympiska kommitté 
(SOK) och Sveriges Paralympiska kommitté (SPK) har beslutat att inrätta en 
ombudsfunktion vid dopingförseelser. Funktionen ska vara på plats från och med den 1 
januari 2027.  

Genom det nya stödsystemet ska alla individer som av ADSE skriftligen underrättas om 
misstanke om dopingförseelse och som ska prövas i Sverige, ges rätt till ett 
dopingombud efter erläggande av en avgift om 1 000 kr. Dopingombud utses i varje 
ärende bland personer på en särskilt upprättad förteckning (dopingombudslistan), 
vilken ska innefatta fem-tio dopingombud.  

Stödsystemet är reglerat i ”Föreskrifter om dopingombud”. Regelverket kan läsas i sin 
helhet här.  

För att upptas på dopingombudslistan och för att tilldelas uppdrag krävs dels att ett 
antal kvalifikationskriterier är uppfyllda, dels ett krav på genomförande av 
antidopingutbildning. Nedan redogörs för kraven.  

Kriterier för att upptas på dopingombudslistan:  

- Ombud ska ha avlagt svensk juristexamen eller motsvarande utländsk examen 
samt därutöver uppfylla minst ett av följande krav:  
1. är eller har varit ordinarie domare, alternativt har antagits till den särskilda 

domarutbildningen och fullföljt minst ett år av denna,  
2. är advokat med processrättslig erfarenhet, eller  
3. har annan yrkesmässig kompetens och erfarenhet som måste anses 

motsvara 1) eller 2) ovan.  

Efter upptagande på dopingombudslistan föreligger en skyldighet att genomgå 
utbildning. Följande utbildningar ska genomgås:   

- Dopingombud ska genomgå grundutbildning enligt RF:s anvisningar. Innan 
grundutbildning genomförts får dopingombudet inte åta sig uppdrag, såvida det 
inte föreligger synnerliga skäl.  

- Dopingombud är därefter skyldig att genomgå regelbunden fortbildning i enlighet 
med RF:s anvisningar, såvida inte särskilda skäl för dispens föreligger. 

Aktuella datum för ansökningsprocessen:  

- 15 augusti-15 september 2026: Ansökningsperiod  
- Oktober 2026: Beslut om fastställande av dopingombudslistan. Beslut fattas av 

beslutsgruppen som består av GS från RF, SOK och SPK samt representant från 
SOK:s Aktivas kommitté och Aktivas representant SPK  



- Slutet av oktober 2026: Genomförande av ADSE:s grundutbildning för 
dopingombuden   

- November 2026:  Genomförande av fördjupningsutbildning  
- 1 januari 2027:  Dopingombudssystemets formella ikraftträdande  

 

Vid eventuella frågor hänvisas till Ida Nilsson, Riksidrottsförbundet 
(ida.nilsson1@rfsisu.se) 

 

 

 

 


