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Den har skriften ar tankt att fungera som ett hjalpmedel i
antidopingarbetet for specialidrottsforbund (SF). Den ger en
bakgrund till ansvarsfordelningen for antidopingarbetet inom
idrotten liksom praktiskt stod och vagledning i arbetet. Ledare
inom SF med ansvar for antidopingfragor samt SF:s styrelse
och kommittéer med 6vergripande ansvar for antidoping bor
ta del av den har vagledningen.
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1. VARLDSANTIDOPINGKODEN

World Anti-Doping Agency (WADA) &r en stiftelse som bildades 1999 av varldens idrottsorganisa-
tioner och regeringar med uppdrag att skapa globala dopingregler samt utveckla och koordinera
kampen mot doping inom idrotten. Redan &r 2004 infordes det globala regelverket World Anti-
Doping Code som galler inom alla idrotter och lander.

I varldsantidopingkoden hanvisas det till fem internationella standarder som innehéaller mer detalje-
rade regler. Dopinglistan &r en s&dan standard. Ovriga fyra &r: Testing and Investigations, Thera-
peutic Use Exemptions, Laboratories och Protection of Privacy and Personal Information. | Sverige
ar koden implementerad i Idrottens antidopingreglemente och Riksidrottsférbundets (RF) stadgar.
Samtliga dessa regler och mer information om idrottens antidopingarbete finns p& RF:s och
WADA:s hemsidor.

Varldsantidopingkoden handlar om idrottsutdvarnas ratt till en dopingfri idrott. | koden harmoni-
serar reglerna mellan olika internationella idrottsforbund (ISF) samt nationella antidopingorgani-
sationer och olympiska och paralympiska kommittéer. | forlangningen handlar det aven om en
harmonisering mellan stater. Regeringar varlden Gver har medverkat i framtagandet av koden
liksom till att utarbeta internationella konventioner som stodjer idrottens arbete enligt denna kod.
De gemensamma globala dopingreglerna starker rattssakerheten bade for enskilda idrottsutovare
och idrottsorganisationer.

2. INTERNATIONELLA KONVENTIONER

Europarédets konvention mot doping upprattades 1989 och ar undertecknad av 51 lander. Sverige
anslot sig 1990 och godkande ett tillaggsprotokoll till konventionen 2002 som uttalar ett stod for
WADA och staternas ambition att |ata sina ataganden granskas. Konventionen mot doping for-
pliktar Ianderna till vissa &tgarder i fraga om lagstiftning, ekonomi, dopingkontroller och utbildning.
Europaradets konvention mot doping har utgjort modellen for den globala UNESCO-konventionen.

Sverige var forst av de 177 lander som anslutit sig till UNESCO:s konvention mot doping inom sport
som tradde i kraft 2007. Regeringen har darmed lovat att stddja och underlatta for idrotten att
leva upp till kraven och reglerna i varldsantidopingkoden. Det kan ske genom lagstiftning, politiska
beslut och administrativ praxis. Regeringen ska enligt konventionen vidta sérskilda dtgarder for
att:

- Begransa tillgangligheten av dopingklassade amnen och metoder.
- Underlatta dopingkontroller och stddja nationella testprogram.

- Uppmuntra tillverkare och distributorer av kosttillskott att etablera "basta praxis” i markning,
marknadsforing och distribution av produkter som kan innehélla forbjudna @mnen.

- Stodja utbildningsinsatser géllande antidoping inom idrottsrorelsen.

Statens stod till idrotten ar knutet till dessa bada antidopingkonventioner. SF som inte bedriver
ett aktivt antidopingarbete enligt RF:s stadgar, ar inte berattigade statsanslag. Statens forplik-
telser under konventionerna ar ocksé bakgrunden till att RF:s anslag for antidopingarbetet inom
idrotten ar 6ronmarkt.



3. STADGAR OCH VAGLEDANDE BESLUT

RF:s policy for antidopingverksamheten speglas framst i organisationens stadgar och fattade
beslut. Regler mot doping inom svensk idrott infordes redan 1977. Vid Riksidrottsmotet 1981
antogs ett uttalande som allt sedan dess varit vagledande for antidopingarbetet:

Att riksidrottsmdétet ser ytterst allvarligt p& férekomsten av doping inom svensk idrott.

Att allt bruk av dopingmedel &r oacceptabelt. Inget idrottsresultat ar s§ vardefullt att bruk av
dopingmedel kan férsvaras.

Att riksidrottsmdétet dérfor med skérpa vill framhélla att allt bruk av dopingmedel inom idrotten p&
alla nivéer &r férhjudet. Forseelser skall bestraffas i enlighet med de strénga regler som géller inom
svensk idrott.

Att kravet ar att alla idrotter skall vara fria fran doping.

Sedan 2003 ar RF signatar av World Anti-Doping Code, vars regler ar helt integrerade i RF:s
stadgar och Idrottens antidopingreglemente.

3.1 MALET FOR ANTIDOPINGARBETET

Det overgripande mélet for antidopingarbetet inom svensk idrott ar

"att tillférsékra alla idrottsutdvare deras sjélvklara rétt att delta och téavia i en idrott fri frén doping.”
Den l&ngsiktiga visionen &r en dopingfri idrott:

Enidrott dar

- vinnaren kan gladja sig éver en juste seger,

- forloraren kan kénna sig trygg i att ha férlorat i &rlig kamp,

- 8sk8daren kan njuta av idrottsprestationen, forvissad om att resultatet inte &r en faljd av
forbjudna medel och metoder.

3.2 ANSVARSFORDELNING FOR ANTIDOPING INOM SVENSK IDROTT

For att nd méalet for antidopingarbetet finns sedan starten en tydlig ansvarsfordelning mellan
idrottens olika organisationsled. Antidoping ar ett gemensamt ansvar och arbetet bedrivs med
olika medel pé alla nivaer inom idrotten.

RF | Antidopingarbetet leds och koordineras av Dopingkommissionen med stdd av RF:s anti-
dopingavdelning (13 kap, 2-4 §, RF:s stadgar). Den operativa verksamheten bedrivs under
beteckningen "Svensk Antidoping”.

SF | SF ska som stod for det interna arbetet ha handlingsplaner mot doping anpassade till den
egna idrotten (11 kap, 4 §, RF:s stadgar). SF svarar vidare for att Dopingkommissionen far
nodvandiga underlag om den idrottsliga verksamheten (11 kap, 6 §, RF:s stadgar).

IF |drottsféreningar ska medverka till att SF:s handlingsplaner forverkligas lokalt, liksom
till att nddvandiga kunskaper om och attityder mot doping uppratthélls bland ledare och
idrottsutévare (1 kap, 1 §, RF:s stadgar).




Till stod for medlemsorganisationerna har dven Gvriga organisationsled ett ansvar i antidoping-
arbetet.

DF DF ska pé det regionala och lokala planet, liksom RF centralt, bedriva strategiskt fore-
byggande verksamhet, bland annat genom samverkan, information, radgivning och
planering av regionala dopingkontroller.

SDF SDF ska medverka till att SF:s handlingsplaner mot doping forverkligas regionalt.

SISU | SISU utgor en viktig resurs och samarbetspartner vid all utbildning, séval centralt som
regionalt och lokalt.

1991 instiftades den svenska dopningslagen som omfattar anabola androgena steroider (AAS),
testosteron och tillvaxthormon. Sedan dess har antidopingarbetet bedrivits inom tva delomréaden.

Internt, inom idrottsrorelsen.

Externt samhallsinriktat, ofta i samrad med andra organisationer och myndigheter.

Flertalet SF arbetar huvudsakligen internt med att sprida och uppratthalla nédvandiga kunskaper
om dopingregler och attityder till doping ur ett idrottsperspektiv. SF som har mer av breddinrik-
tad motionsverksamhet, framst i form av styrketranande motionarer, har goda skal att arbeta
aven externt ur ett folkhalsoperspektiv. Det handlar d& om samhallsproblemet med missbruk av
AAS. Styrketraning med vikter forekommer inom de flesta idrotter och idrottsféreningar. Gym for
styrketraning som drivs av idrottsforeningar kan ibland férvéaxlas med privata och kommunala gym.
Aven privata gymkedjor kallar sina kunder fér medlemmar. Det ar darfér angelaget for idrotts-
féreningar som driver gym att tydligt informera sina medlemmar om idrottens dopingregler och
om dopingkontroller. Ett folkhalsoinriktat antidopingarbete ar vardefullt daven ur idrottssynpunkt.
Att kommuner, I&n och organisationer arbetar mot doping (AAS) i samhéllet, bade var for sig och
tillsammans, bidrar till och forstarker effekten av idrottens eget antidopingarbete. Samverkan i
antidopingarbetet I6nar sig darfor for alla parter.

4. RIKTLINJER FOR SF:S ANTIDOPINGARBETE

Alla idrottsutdvare ar skyldiga att kanna till dopingreglerna samt forsté att intag av kosttillskott
och lakemedel alltid sker p& eget ansvar. Alla idrottsledare ar ocksé skyldiga att kanna till géllande
regler samt medverka till att dopingkontroller kan genomforas. En del idrottsutdvare och ledare
vet inte vilka skyldigheter de har och forstér darfor inte heller vilka allvarliga konsekvenser sé&dan
okunskap kan fa. Manga forseelser mot dopingreglerna skulle kunna undvikas om idrottare och
tranare gavs magjlighet att lara sig vad dopingreglerna innebar. Nar det galler landslagsverksamhet
skadas fortroendet for berort SF och for svenskt antidopingarbete bade nationellt och interna-
tionellt nar doping uppdagas inom svensk elitidrott. Det spelar ingen roll om dopingen beror pa
okunskap eller medvetet fusk. SF har darfor en viktig roll att sprida kunskap om dopingreglerna och
dess praktiska konsekvenser bade pa landslagsnivé och hos sina medlemsforeningar.



4.1 ANTIDOPINGPROGRAM FOR SF

| RF:s Stadgar 11 kap 48 punkt 5 star: “SF ska aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom
forbundet och sina medlemsforeningar samt uppratta plan for antidopingarbetet”. 1999 infordes
kravet om SF:s antidopingprogram. Ar 2004 hade alla SF uppréttat handlingsprogram. Fér att ett
antidopingprogram ska gora nytta maste det spridas till SDF och foreningar och finnas pa SF:s
hemsida. Det maste ocksé uppdateras i takt med den allt snabbare utvecklingen inom omradet.
Ett bra handlingsprogram ska vagleda landslagsledare och tranare/ledare pa klubbniva s8 att de

i sin tur kan hjalpa sina idrottare forsta nar och hur dopingreglerna péverkar deras vardag. Pro-
grammet ska ocksé& informera SF:s foreningar om hur de ska kunna géra egna handlingsplaner for
antidoping. Nar dopingfall blir kdnda och uppméarksammade kan media vilja granska SF:s beredskap
och forebyggande arbete. D& ar det en fordel om det finns ett antidopingprogram som beskriver
Just de aspekterna. Antidopingavdelningen har tagit fram ett hjalpmedel for att skriva och upp-
datera program; R&d och instruktioner for SF:s antidopingprogram. Dar beskrivs ocksé varfor ett
program ska upprattas och hur det kan anvandas praktiskt. Bestall via antidoping@rf.se. Doping-
kommissionen kan begéra in SF:s antidopingprogram for granskning i forhallande till RF:s stadgar.

4.2 UTBILDNING INOM ANTIDOPINGARBETET

SF ar formellt skyldig att utse en antidopingansvarig kontaktperson.

SF:s kontaktperson for antidoping och 6vriga som for SF:s rakning agerar i antidopingfragorna
bor ha genomgatt den grundlaggande antidopingkurs som SISU/RF erbjuder en gé&ng per &r. Denna
grundkurs riktar sig i forsta hand till nytillsatta antidopingansvariga personer pa& SF. Aven andra
tjansteman, fortroendevalda, ledare och tranare inom SF ar valkomna. Kursen ska ge forstéelse for
och kunskap om dopingreglerna och det forebyggande arbetet. Férhoppningen ar att deltagarna
efter kursen ska kunna vidareférmedla antidopinginformation inom sin idrott och déarmed bidra i
det forebyggande arbetet.

SF:s kontaktpersoner och antidopingansvariga hjuds varje ar in till en kostnadsfri fortbildning i
form av en antidopingkonferens dar nyheter presenteras och aktuella fragor diskuteras. Konferen-
sen forlaggs normalt i Stockholm. En forutsattning for ett fungerande antidopingarbete ar att SF
fortbildar/utbildar de personer som hanterar antidopingfragan.

Antidopingavdelningen genomftr regelbundna individuella dverlaggningar med hogprioriterade
SF for att folja upp antidopingarbetet. Det forekommer dven Gverlaggningar och méten med
forbundslakare eller motsvarande.

| varldsantidopingkodens Article 18 Education star det att prevention ska vara i fokus. Det ska
finnas utbildningsprogram som riktas till idrottsutdvare och ledare. Sarskilt fokus ska laggas pa
skolungdomar genom att antidoping fors in i utbildningen. SF bor darfor sékerstélla att informa-
tion om idrottens dopingregler och antidopingverksamhet ingar som ett obligatoriskt moment vid
Riksidrottsgymnasier (RIG) och Nationellt godkénda idrottsutbildningar (NIU).

4.3 SF:S HEMSIDA

SF:s antidopingprogram och sarskilda antidopinginsatser bor beskrivas pé& egna hemsidan med
lankar till RF:s antidopingsidor. Dar finns alla dopingregler och 6vrig information om svenskt anti-
dopingarbete. Exempelvis; rod-grona lakemedelslistan, dopinglistan med forbjudna substanser
och metoder, hur en dopingkontroll gér till, dopingbestraffningar, dispenser, vistelserapportering,
dopingstatistik och foreningsbestallda kontroller. Undvik att lanka till enskilda dokument d& dessa
byts ut Iopande. Lanka istallet till sidan dar dokumentet i fraga ligger eller till startsidan for anti-
doping rfse/antidoping. Manga idrottare och ledare stélls infor akuta fragor som kraver omedelbara
svar. Se darfor till att information och lankar ar |atta att hitta pd hemsidan.
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4.4 KOSTTILLSKOTT

SF bor varna for riskerna vid anvandande av kosttillskott enligt de riktlinjer som anges i RF:s kost-
policy och med hanvisning till de varningar som upprepade génger utfardats av RF, SOK, WADA och
I0C. Se rf.se/antidoping dar problemen med kosttillskott beskrivs. Sponsorsamarbete och reklam
for kosttillskott kan ur dopingsynpunkt vara en riskfylld verksamhet som ocksé kan skada SF:s
trovardighet. Flera elitidrottare i Sverige har testats positivt pa kosttillskott fran foretag som de
sponsrats av. Aven pa senare tid. SF bor darfor ha en tydlig policy kring hur man hanterar kosttill-
skott. Dels i landslags- och tavlingsverksamhet och dels i sponsor- och reklamsammanhang.

4.5 DOPINGLISTAN

Dopinglistan ar den WADA-standard som kanske har mest pataglig betydelse i antidopingarbe-
tet. Darfor ar det viktigt att SF aktivt sprider information om WADA:s dopinglista och den direkta
kopplingen till bruk av lakemedel och risker vid bruk av kosttillskott.

WADA:s dopinglista anger vilka substanser och metoder som ar férhjudna. Listan ar uppdelad i tre
delar. Det som alltid ar forhjudet och det som endast ar forkjudet i samband med tavling samt det
som ar forhjudet inom vissa idrotter.

For att en substans eller metod ska hamna péa dopinglistan kravs att den uppfyller tvéa av foljande
tre kriterier; potentiellt prestationsokande, potentiellt halsovadlig eller i strid mot Spirit of Sport.
En substans eller metod kan ocksa tas upp pa dopinglistan om den ar att betrakta som potentiellt
maskerande. Det vill séga, att den kan anvandas for att dolja anvandande av annan forhjuden sub-
stans eller metod.

WADA:s listexpertgrupp tar varje &r fram ett forslag till nasta ars dopinglista. Forslaget cirkuleras
till alla lander och idrotter som ar anslutna till varldsantidopingkoden. Listexpertgruppen beaktar
darefter inkomna andringsforslag och gor ett slutligt férslag till ny dopinglista som sedan formellt
antas av WADA:s Executive Comittee. Den nya dopinglistan publiceras normalt senast 1 oktober for
att borja galla fran arsskiftet.

4.6 DISPENSER

ldrottsutdvare som behdver anvanda lakemedel som omfattas av WADA:s dopinglista kan ansdka
om dispens. RF:s rod-grona lista ar ett bra hjalpmedel for att undersoka vilka lakemedel som
innehaller dopingklassade substanser.

Idrottsuttvare som i dispenssammanhang tillhér gruppen nationell/hdg tavlingsniva maste alltid
anstka om dispens i forvag. De som tillhér gruppen ovriga idrottsuttvare kan anstka om retroaktiv
dispens och far darmed mgjlighet att efter dopingkontroll, som p&visat doping, styrka att bruket
var medicinskt berattigat enligt dispensreglerna.

Pa RF:s antidopingsidor anges for varje SF vilka som tillhor respektive grupp. Aven regler och
ansokningsblankett finns dar.

SF kan péa begéaran och efter sekretessavtal mellan RF och ansvarig kontaktperson pé SF, f& kopior
pé beviljade dispenser.



SF ska:

Kénna till och sprida information om dispenser och gransdragningen mellan idrottsutovare pa
hog tavlingsniva och 6vriga idrottsutdvare.

Vara insatt i ISF:s regler for dispens och veta nar man ska ansoka internationellt, hur ansckan
gér till och sprida information om detta till berorda idrottare och ledare.

Kénna till om ISF automatiskt accepterar RF:s beviljade dispenser.

Meddela namn- och kontaktuppgifter pé forbundslékare eller motsvarande om s&dan funktion
finns. Gors via e-post till antidoping@rf.se.

4.7 HANDLAGGNING AV DOPINGARENDE

Reglerna som styr handlaggningen finns i Idrottens antidopingreglemente.
SF ska:

Kanna till hur ett dopingarende handlaggs, dels enligt RF:s dopingregler och dels enligt ISF:s
regler.

Underratta Dopingkommissionen om ISF:s dopingregler, eller tillampningen av reglerna, avviker
fran RF:s regler och tillampning.

Snarast underratta Dopingkommissionen nar man fran ISF eller pa annat satt far kannedom
om forseelse mot idrottens dopingregler.

Underratta Dopingkommissionen om man far kannedom om brott mot svensk dopningslag.

Underratta antidopingavdelningen om man far information, tips eller tecken som kan tyda pa
doping eller som kan vara av intresse att utreda narmare for att upptécka doping. All s&dan
information hanteras med storsta sekretess.

4.8 DOPINGKONTROLLER

Dopingkommissionens dopingkontrollprogram omfattar alla SF och totalt minst 3 100 prov varje ar.
Se statistik pa rf.se. Darutover erhjuds idrottsféreningar, nationella och internationella SF samt
tavlingsarrangdrer majligheten att bestalla extra kontroller.

SF kan exempelvis infora ett kontrollprogram omfattande extra dopingkontroller av en viss grupp
aktiva, av idrottsutovare som vistas utomlands eller av utovare som slér svenska eller internatio-
nella rekord. Antidopingavdelningen bistar garna med erfarenheter av andra kontrollprogram.

Anvisningar, prislista och blankett for bestallning av dopingkontroller finns pa RF:s hemsida. Dar
finns ocksa regler, informationsfilm och folder om dopingkontroller. SF kan pa begaran fa en lista
over vilka som dopingtestats inom den egna idrotten.

Individuella biologiska profilprogram finns for bade urin- och blodprover. Styrkan med individuella
profiler &r att ta hansyn till den enskilda idrottarens varden och ftlja dem Gver tid. Profilerna
granskas av en expert som kallas APMU (Athlete Passport Management Unit), och som i sin tur
har en expertgrupp till sitt forfogande for att utvardera onormala eller markliga profiler. Doping-
kommissionen faststaller vilka utovare som ska ingé i blodprofilprogrammet i samverkan med SF.

SF ska:

Informera tavlingsarrangcrer om tillvagagangssatt och ekonomiskt ansvar vid bestallning av
dopingkontroller.

Ansvara for eventuella skulder som inte regleras av tévlingsarrangorer.
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4.9 VISTELSERAPPORTERING

Det ar svart att gora dopingkontraller utanfor tavling om man inte vet var idrottsutovaren befinner
sig. Oanmalda dopingkontroller under tranings- och uppbyggnadsperioden ar ett av de mest effek-
tiva satten att avskracka ifran att anvanda dopingmedel och att upptacka doping. Det i sin tur
starker allmanhetens och utovares fortroende for en dopingfriidrott. Det ar darfor kravet pa
vistelserapportering finns. Ar 2015 &r det cirka 260 individuella elitidrottare och 67 lag som ingar

i den svenska dopingkontrollpoolen och som darmed omfattas av reglerna att 1dmna vistelserap-
port. Idrottare eller lag som inte skoter sin vistelserapportering eller som inte vid dopingkontroll
finns pa den plats man angett kan efter tre (3) delférseelser under tolv (12) ma&nader anmaélas till
bestraffning. Individen riskerar vid anméalan minst ett &rs avstangning medan lag riskerar béter upp
till 500 000 kr. Kriterierna for utdvare och foreningar som ingér i den svenska dopingkontrollpoolen
finns pa RF:s hemsida. Dar listas aven vilka personer och lag som omfattas av vistelserapportering.

Dopingkommissionen begar att SF I6pande ska ldmna viss information.
SF ska:

Rapportera om alla SF:s planerade traningslager och samlingar for alla landslag, &ven junior och
ungdom. Rapporter eller kopior pé kallelser ska séndas till rapport@rf.se.

Nar datum och plats for lager/samling bestams tidigt, i t ex en &rsplan, ska det sandas in forst.
Kompletterande uppgifter ska inséndas senast 14 dagar fore start.

Slutlig rapport ska innehalla tillrackligt med uppgifter fér genomforande av oannonserad
dopingkontroll (adress, program, klockslag for traning, deltagare).

Meddela RF:s antidopingavdelning nar SF far veta att en svensk idrottsutdvare utsetts att ingé
i ISF:s testpool (Registered Testing Pool).

Séanda in kontaktuppgifter till RF gallande idrottsutdvare eller lag som fors in i den svenska
dopingkontrollpoolen. Dopingkommissionen beslutar efter samréd med SF om vilka idrottsutovare
eller lag som ska ingé i den svenska kontrollpoolen. Alla forandringar, lag eller utovare som ska
tas bort eller laggas till poolen, ska skickas till antidoping@rf.se pa faststallda excelfiler dar for-
andringarna tydligt ska markeras.

Meddela antidopingavdelningen nar idrottsutdvare eller lag inte langre uppfyller kriterierna for
att ingé i kontrollpoolen. Idrottsutdvares rapporteringsskyldighet kvarstar till dess Doping-
kommissionen beslutat att denne inte langre kvarstar i poolen, eller till dess utdvaren drar sig
tillbaka fran tavlingsidrott och meddelar detta skriftligen pé sarskild blankett.

Meddela RF:s antidopingavdelning om idrottsutovare &tervander till tavlande efter att ha
dragit sig tillbaka frén tavlingsidrott och tidigare avforts fran poolen.

Tillhandahé&lla det nationella tavlingsprogrammet, antingen via SF:s hemsida eller skickat till
rapport@rfi.se.

Aktivt medverka till att utdvare och foreningar skoter sin vistelserapportering enligt géllande
regler.

5. CHECKLISTA FOR ANTIDOPINGARBETET

Genom att besvara fragorna i checklistan far SF en snabb genomgang av de obligatoriska &tag-
anden som finns inskrivna i dopingregler och RF:s stadgar. Atgarderna under varje rubrik &r obliga-
toriska eller sé forutsatts de for att kunna leva upp till de krav som stélls i dopingreglerna.



SF:S ANTIDOPINGPROGRAM

dJa
dJa
dJa

U Nej
O Nej
U Nej

Har under aret sett dver och uppdaterat SF:s antidopingprogram.
Antidopingprogrammet finns p& SF:s hemsida.

Har informerat SDF, IF, ledare och utévare om programmet.

SF:S KONTRKTPERSON

UJa
QJa
UJa
UJa

U Nej
U Nej
U Nej
U Nej

SF har utsett och meddelat kontaktperson till RF:s antidopingavdelning.
Kontaktperson har gatt RF/SISU:s grundlaggande antidopingkurs, heldag.
SF har varit representerad pé RF:s &rliga antidopingkonferens.

Om SF har forbundslakare eller motsvarande, meddelat kontaktuppgifter till RF.

INFORMATION TILL DOPINGKOMMISSIONEN

4 Ja

dJa

dJa

U Nej

U Nej

O Nej

SF har senast 14 dagar fore varje tillfalle rapporterat om alla SF:s traningslager
och samlingar for alla landslag, &ven junior och ungdom.

SF har fatt kannedom om bestraffning eller anmalan om forseelse mot
dopingreglerna, via ISF eller p& annat satt, gallande svensk idrottsutdvare eller
idrottsutovare verksam i Sverige. Galler aven kannedom om brott mot svensk
dopningslag.

Om svar ja pa foregéende fréga.
SF har underrattat Dopingkommissionen om sé&dan bestraffning eller
anmalan om brott mot dopingreglerna eller brott mot svensk dopningslag.

SF SKA LAMNA INFORMATION KOPPLAD TILL VISTELSERAPPORTERING

4 Ja

U Nej

SF har:

UJa
UJa
UJa
QJa

U Nej
U Nej
U Nej
U Nej

SF har idrottsutovare eller lag som av ISF/RF ar alagda att vistelserapportera.
Om svar nej. Hoppa 6ver de fyra foljande frdgorna om vistelserapportering.

Lamnat uppgifter om elitlag som omfattas av lagrapporteringen.
Lamnat uppgifter om individer i den svenska dopingkontrollpoolen.
Informerat om andringar gallande svenskar som ingér i ISF:s dopingkontrollpool.

Vidtagit &tgarder i syfte att idrottsutovare eller lag ska skéta sina vistelse-
rapporter.
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SF SKA PA BEGARAN AV RS, RIN, DON ELLER DOPINGKOMMISSIONEN
LAMNA UPPGIFTER SAMT AVGE YTTRANDEN

QJa QONej Har fatt begaran om uppgift eller yttrande.
QJa QO Nej Har lamnat uppgift eller yttrande.

FOREBYGGANDE ATGARDER

UJa ONegj Antidoping ingér vid genomgang och utbildning av tranare och landslagsaktiva.
QJa O Nej Uppmanar eller kraver att foreningar genomfor Vaccinera klubben mot doping.
QJa UNej Har information om dopingregler och antidoping pa& SF:s hemsida med lankar till

RF:s antidopingsidor (rf.se/antidoping).

QJa QO Nej SF har faststalld hantering av lakemedel och kosttillskott i landslagsverksam-
heten som stams av mot gallande kostpolicy och dopingregler.

6. STOD FRAN RF

SF kan vanda sig till antidopingavdelningen for radgivning och hjalp. RF erbjuder fortbildning i form
av konferenser och kurser. Antidopingavdelningen producerar hjélpmedel att anvanda i det fore-
byggande arbetet och efterstravar att, i m&n av resurser, &ven medverka vid nationella traffar
eller utbildningar inom SF.

6.1 HJALPMEDEL

SF bor vid varje tillfalle som ges sprida antidopinginformation.
RF tillhandahéller hjalpmedel for att informera om antidoping.

Rad och instruktioner for SF:s antidopingprogram. Hjalpmedel for att skriva och uppdatera
antidopingprogram som bestalls via antidoping@rf.se

Rod-Grona listan. Sokfunktion for lakemedel som omfattas av dopinglistan:
rf.se/Antidoping/Dopinglistor/Rod-gronalistan/

Antidopingnytt, nyhetsbrev per e-post. Anmalan: rf.se/Antidoping/Nyhetsbrev/
Facebooksidan Svensk Antidoping: facebook.com/svenskantidoping
Utbildningsupplégg for IF: Vaccinera klubben mot doping. rf.se/vaccinera
Handledning for tranare/ledare: Antidopingsnack. rf.se/vaccinera/Laddahem/
Dopingquiz: rf.se/vaccinera/1Kunskapstestl

Filmer: Dopingkontroll, Kosttillskott. rf.se/antidoping

Det har kan SF bestalla eller fa hjalp med:
*Folder: Dopingkontroll (svensk el engelsk text).
*Folder: Tank efter fore.

*Folder: Vaccinera klubben mot doping.



*Affischer: Kunskap forebygger doping, 50x70 cm och 70x100 cm.

*Affischer: Vaccinera klubben, M Tornéus/S Sjostrém, 50x70 cm och 70x100 cm.
Banderoll: Dum dummare dopad 300x65 cm och 450x65 cm.

Banderoll: Vaccinera klubben mot doping 250x50 cm.

Rollups (utlanas): Fér en dopingfri idrott, M Tornéus/S Sjostrom.

Rollups (utlanas): Av egen kraft (tva varianter).

Beachflaggor (utlénas): Kunskap férebygger doping.

T-shirts (100 kr/st): Av egen kraft.

Andra profilprodukter som armband, disktrasa, isskrapa mm: Svensk Antidoping.
Powerpoint bildspel.

Forelasning for tranare och aktiva pa nationell niva.

Faktagranskning av egna antidopingtexter och program.

Kontakta antidopingavdelningen for mer information. Visst stdd kan ocksé fas pé regional nivd genom
antidopinghandlaggaren i respektive distriktsidrottsférbund (DF).

* Kan bestéllas direkt frén RF:s kundtjénst 08-699 60 00 eller kundtjanst@rf.se

Faktakallor som rekommenderas:

RF:s antidopingsidor med regler, statistik, kosttillskott mm (rf.se/antidoping).
Metod for IF och ledare att praktiskt hantera antidopingfragan (rf.se/vaccinera).
Varldsantidopingbyran som satter upp globala regler (wada-ama.org).
Telefonjour for samhéllsproblemet missbruk av AAS (doping jouren.se).

Nationellt samverkansprojekt som arbetar med gym mot AAS (prodis.se).

6.2 VACCINERA KLUBBEN

Tranare och idrottare &r skyldiga att kanna till idrottens dopingregler. Den som inte har s&dan kunskap
riskerar i varsta fall att gora sig skyldig till en dopingftrseelse. Tréanare/ledare som anvéander hand-
ledningen "Antidopingsnack” sakerstaller att deras aktiva har koll p& dopingreglerna. Antidopingsnack
finns i responsiv version for mobil och surfplatta. Om man dessutom genomfor hela upplagget
"Vaccinera klubben mot doping” kan foreningen kanna sig tryggare bade inom sin egen verksamhet
och utat i antidopingfrégan. Bada finns pa rf.se/vaccinera.

SF bor:

Uppmana foreningar att vaccinera sig mot doping, alternativt kréva det av vissa foreningar.
Exempelvis elitklubbar eller klubbar som driver gym.

Uppmana tranare/ledare att anvdanda materialet "Antidopingsnack” med sina aktiva.

Hanvisa till "Vaccinera klubben” p& SF:s hemsida och i kontakter med foreningar.
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7. SVERIGES ANTIDOPINGORGANISATION

RF ar Sveriges Nationella Antidopingorganisation, det som i varldsantidopingkoden benamns som
NADO. Dopingkommissionen leder och koordinerar arbetet. SF har ett tydligt eget ansvar att aktivt
arbeta for en dopingfri verksamhet inom forbundet och anslutna foreningar. SF ska aven ha egna
antidopingprogram. En viktig framgéngsfaktor for det svenska antidopingarbetet ar att SF och

RF har ett aktivt samarbete. Har sammanfattas kort vem som gor vad inom RF:s organisation for
antidopingarbetet.

Doping- Riksidrotts- Riksidrotts- Doping-
kommissionen styrelsen néamnden nédmnden

Medicinska Dispens-
radet kommittén

Antidoping- RF/SISU-
avdelningen kansliet

Dopingkontroll-
funktionarer




7.1 DOPINGKOMMISSIONEN

Med stod av RF:s stadgar leds och koordineras det svenska antidopingarbetet inom idrotten av
Dopingkommissionen, som valjs av RF-stamman. Kommissionen ska vara operativt oberoende andra
organ inom RF, inklusive RS, vilket ar ett krav i varldsantidopingkoden.

Verksamheten ska vara certifierad enligt ISOs standard for kvalitetsledning.

Dopingkommissionen bestar av ordférande, vice ordférande och fyra 6vriga ledamdter vars uppgift
bland annat ar att:

Ansvara for att reglerna om doping efterlevs.
Utreda och anmaéla forseelser enligt antidopingreglementet.
Underratta RS om SF inte uppfyller sina &ligganden enligt 11 kap 4 § p 5-6.
Samarbeta med WADA i utredningar som bedrivs av WADA enligt 20.7 i Koden.
Utfarda anvisningar for antidopingverksamheten.
Leda den operativa antidopingverksamheten Svensk Antidoping.
+ Arligen Iamna budgetframstallan for antidopingverksamheten.
Forvalta beviljade verksamhetsmedel.

Samarbeta med andra nationella organisationer, myndigheter och andra antidoping-
organisationer.

Framja dmsesidiga dopingkontroller mellan nationella antidopingorganisationer.
Planera, samordna, genomfora, dvervaka och utveckla dopingkontrollprocessen.
Planera, bedriva och framja information, utbildning och forebyggande arbete.

Framja antidopingforskning.

7.2 DOPINGKOMMISSIONENS DISPENSKOMMITTE

Dispenskommitténs tre ledamoter och suppleanter utses av Dopingkommissionen. Kommitténs
uppgift ar att besluta over ansokningar, om ordinar och retroaktiv dispens fran forbudet att inta
|lakemedel som innehaller dopingklassade substanser.

7.3 DOPINGKOMMISSIONENS MEDICINSKA RAD

Det medicinska radet bestéar av fem ledamoter utsedda av Dopingkommissionen. Radet ar ett
expertorgan med uppgift att bist& Dopingkommissionen och RF:s antidopingavdelning med fakta-
kunskap i medicinska fragor. Antingen baserat pa den egna kunskapen eller kompletterat med
ytterligare kunskap fran Medicinska radets medicinska natverk. Radet ska ockséa folja den medi-
cinska utvecklingen inom doping- och antidopingomradet och vid behov lyfta fragor till Doping-
kommissionen for kannedom och eventuella &tgarder. R&det ska aven bidra till att sprida medicinsk
sakkunskap inom omrédet, till idrottsrorelsen, till medicinskt sakkunniga liksom till media och andra
maéalgrupper efter behov.
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7.4 ANTIDOPINGAVDELNINGEN

RF:s antidopingavdelning skoter den operativa antidopingverksamheten under beteckningen
"Svensk Antidoping”. Antidopingavdelningen rapporterar till och verkstaller i forsta hand
Dopingkommissionens beslut och sysslar huvudsakligen med att:

Se till att verksamhetsplanen for antidopingarbetet genomfors.
Genomfora kontrollprogrammet och styra utlaggningen av dopingkontroller.
Ge kontrollservice till SF och foreningar.
Ge kontrollservice till ISF och arrangdrer av internationella tavlingar i Sverige.
Inféra nya och reviderade regler i kontrollarbetet.
Kontinuerligt uppdatera réd-grdna listan éver lakemedel.
Utveckla kvalitet och sakerhet i antidopingarbetet.
+ Handlagga bestraffningsarenden.
Handlagga dispensarenden.
Planera och genomftra utbildning av dopingkontrollfunktionarer.
Stodja SF och DF med radgivning, information och utbildning.
Allmant informera om antidopingfréagor.
Framstalla och sprida informations- och utbildningsmateriel.
Samverka internationellt och nationellt med olika organisationer och myndigheter.

Antidopingavdelningen nas p& antidoping@rf.se eller telefon 08-699 60 00.
Namn och kontaktuppgifter finns p& rf.se/Antidoping/Kontaktaoss/

7.5 DOPINGNAMNDEN (DON)

DoN ska som forsta instans prova bestraffningsarenden enligt Idrottens antidopingreglemente
och bestar av ordftrande, vice ordforande samt fyra ledamoter som valjs av RF-stamman. Inférandet
av en sarskild dopingnamnd for arenden enligt dopingreglerna beslutades p& RF-stamman 2007
och tradde i kraft 1 juli 2007. Tidigare domde berort SF i forsta instans.

7.6 RIKSIDROTTSNAMNDEN (RIN)

RIN bestar av ordftérande, vice ordférande och sex dvriga ledaméter som véljs av RF-stamman. RIN
provar som hogsta organ arenden enligt Idrottens antidopingreglemente och RF:s stadgar. Nar
Dopingnamnden forkunnat sin dom kan den cverklagas till RIN som normalt ar sista instans. Nar
det galler dopingbestraffningar kan beslut fran RIN i vissa fall 6verklagas ytterligare en niv4, till den
internationella skiljedomstolen Court of Arbitration for Sport (CAS).



7.7 RIKSIDROTTSSTYRELSEN (RS)

RS ar, da RF-stamma inte ar samlad, RF:s beslutande organ. RS faststaller formellt foreskrifter som
ar kopplade till antidopingreglementet. RS har ratt att mellan RF-stammorna besluta om andring
av reglementet efter av World Anti-Doping Agency faststallda andringar i varldsantidopingkoden.
Sadan andring ska understallas nastkommande RF-stamma for godkannande.
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