Instruktion for
SF:s antidopingplan

Har finns instruktion, exempelmall och checklista
till SF:s antidopingplan. Exempelmallen ar tankt att
anvandas tillsammans med mall i Word-format som
finns pa webbsidan i anslutning till den har skriften.
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Bakgrund

Internationell standard for utbildning
(ISE) borjade galla ar 2021 och innebar
en forandring for SF:s antidopingplaner.
Nar kravet i RF:s stadgar om SF:s anti-
dopingplan infordes 1999, kravdes
utforliga beskrivnhingar om olika anti-
dopingaspekter fran varje SF. Idag sa
finns det detaljerade beskrivningar i
det omfattande varldsantidopingpro-
grammets regler, standarder, riktlinjer,
tekniska dokument, mallar och check-
listor. Nya versioner av SF:s antido-
pingplaner inriktas darfor i huvudsak
pa utbildning och information, vilket
numera ar reglerat i ISE.

INSTRUKTION SF:s ANTIDOPINGPLAN

Instruktion

Det har dokumentet ar tankt som hjalpmedel vid
skrivande och uppdatering av SF:s antidopingplan.
Att olika SF har liknande upplagg pé sina planer
gor det lattare att jamfora och Gverblicka SF:s anti-
dopingarbete.

I skriften Idrottens antidopingarbete forklaras hur
SF:s antidopingplaner kopplar till RF:s stadgar, ISF:s
antidopingregler och Varldsantidopingkoden
("Koden”). Dar beskrivs aven hur arbetet bedrivs och
ar organiserat. Hanvisa eller ldnka gérna darfor fran
er antidopingplan till Idrottens antidopingarbete.

Antidopingplanen ska innehalla alla rubriker som
foreslas i mallen. Texterna under rubrikerna ar
rekommendationer. SF bestammer sjdlva om man
vill lagga till rubriker eller omformulera text. De tva
rubrikerna "Antidopingétgérder (dlagda av ISF och
beslutade av SF)” ska finnas med om det finns
sadana atgarder eller beslut.

Antidopingplanen ska beskriva vilka utbildnings-
insatser som utfors inom SF:s verksamhet och dess
foreningar och ska kunna anvandas for att folja upp
beslutade antidopinginsatser.

I mallen foreslds mal och punkter som SF stravar
mot, vilka ar snarlika de som finns i RF:s utbild-
ningsplan. Punkterna under "Féljande ska ingd i vara
utbildningsinsatser” kommer fran utbildningsstan-
darden (ISE 5.2).

Enligt utbildningsstandarden ska ISF som signatarer
av Koden ha en utbildningsplan. Om ert ISF later er
ta del av sin utbildningsplan, kanske det finns nagot
dar som ni vill féra in i er nationella antidopingplan.

Nar SF uppdaterat sin antidopingplan, ska den
skickas for kdnnedom till Antidoping Sverige pa
info@antidoping.se. Bifoga aven eventuella avtals-
forbindelser eller andra dokument som reglerar eller
berdr ert antidopingarbete. Antidopingplanen ska
finnas pa SF:s webbsida.

Antidoping Sverige granskar antidopingplanen for
RF:s rakning och féljer upp om SF uppfyller RF:s
stadgar gallande antidoping.



Exempelmall - Antidopingplan

Antidopingplan for

SVENSKA
EXEMPELSPORTFORBUNDET

Beslutad av styrelsen DD-MM-AAAA



Exempelmall - Antidopingplan

01-06-2024 SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET

Antidopingplan £6r SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET

SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar,
11 kap, 4 &, punkt 5 ”aktivt arbeta f&ér en dopingfri verksamhet inom f&rbundet
och sina medlemsfdreningar, samt upprdtta plan foér antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Vdrldsantidopingkodens regelverk via INTERNATIONAL EXAMPLE
SPORT ASSOCIATION:s antidopingregler och RF:s stadgar och féreskrifter.

Mal

Genom utbildning och information ska SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET
stimulera och utveckla det férebyggande antidopingarbetet samt

paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

1. En spridd antidopingattityd och vdrdegrund som stédjer
antidopingarbetet.
2. Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare

och ledare.

3. Att idrottsutdvares férsta kontakt med antidoping sker i
form av utbildning.

4. Minskat antal dopingfall pa grund av okunskap
(mediciner, kosttillskott, droger).

5. Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsféreningar.

Var antidopingplan — 2
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Exempelmall - Antidopingplan

01-06-2024 SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET

Féljande ska ingd i vara utbildningsinsatser

1. Principer och virderingar som hér ihop med dopingfri idrott
och drlig tidvlan.

2. Idrottsutévare, trdnare, ledare och andra stddpersoners
rdttigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

3. Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebir i
praktiken.
4. Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohilsa,

sociala och ekonomiska foéljder och andra sanktioner,
som avstangning fran all idrott.

5. Dopingférseelserna som riknas upp i reglerna.

6. WADA:s lista 6ver fdrbjudna substanser och metoder.

7. Riskerna vid bruk av kosttillskott.

8. Bruk av ldakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

9. Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt

det biologiska passet.

10. Kriterierna f&ér vilka idrottsutdvare som ska ingd i dopingkontroll-
poolerna och vad vistelserapporteringen handlar om.

11. Rapportera misstinkta dopingférseelser, bland annat via dopingtips.se.
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Exempelmall - Antidopingplan

01-06-2024

Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvinder &ir framtaget av eller godkint av
Antidoping Sverige (ADSE) eller INTERNATIONAL EXAMPLE SPORT ASSOCIATION,
alternativt WADA, IOC eller Major Event Organization (MEO).

SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET

AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLINING

Vaccinera Klubben mot Doping.

Obligatoriskt for:

- Foreningar i hégsta serien
herrar och damer.

- Féreningar som har idrotts-
utdvare uttagna till landslag.

- Féreningar med elitlicens.

- Féreningar som arrangerar SM.

Rekommenderas f£or:
- Alla 6vriga fdéreningar.

Férening.

Antidopingansvarig i SF
féljer upp.

Rapporteras till GS.

Ren vinnare, e-utbildning.

Obligatoriskt for:

- Utdvare som ir aktuella att
bérja vistelserapportera.

- Landslagsutévare och trinare.

- Spelare som ingar i A-lag i

hégsta serien och deras trinare.

- Utdvare med tdvlingslicens.
- Trdnare med trinarlicens.

Rekommenderas for:
- Alla 6vriga idrottare och
trdnare Over 15 ar.

Individen.

Antidoping-ansvarig i SF
foéljer upp i samband med att
individ tas upp i landslaget.

Rapporterar till GS.

Féreldsning via ADSE ska
hallas innan deltagande i
internationellt mdsterskap.

Landslagsutévare och landslags-
ledare.

SF bestdller och ADSE levererar.

Arlig avstdmning.

INSTRUKTION SF:s ANTIDOPINGPLAN
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Exempelmall - Antidopingplan

01-06-2024 SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET
ng AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLINING AT
Antidoping ska ing& i grund- Tranare, stddpersonal och domare. |Material ska godkdnnas av ADSE. SF/ADSE.

ldggande tridnarutbi ldning,
funktionérsutbildning,
domarutbildning.

Beskriv hur.

Antidopingsnack (diskussions- Idrottsutdvare. Férening, ledare och trinare.
handledning fér ledare och
trdnare att prata antidoping
med idrottarna) med méjligt
stéd fran RF-SISU distrikt.

Arlig summering.

Beskriv hur ni ser till att
den anvénds.

ADSE:s grundkurs i antidoping. Obligatoriskt fér foljande som SF och landslagsorganisation. Arlig avstdmning.
inte tidigare gatt kursen:

- Antidopingansvarig.
- Fdrbunds/landslagslikare.

- Andra i fdrbundet som berdrs
av antidopingfrigan.

Foéreldasning via ADSE till Elever och lirare pa RIG och NIU. |SF eller RIG/NIU bestdller Arlig avstdmning.
RIG och NIU. och ADSE levererar.
Avstdmning och uppdatering Antidopingansvariga. Planen utvidrderas arligen

av antidopingplan.

L

pa hosten.
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Exempelmall - Antidopingplan

01-06-2024 SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET
ng AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLINING AT
Se till att antidoping- Féreningsmedlemmar. SF ser till att antidoping- Antidopingansvarig f&ljer upp.

information ska finns med nir
medlemmar tecknar medlemskap
i vara féreningar

L

informationen infdérlivas i
SF:s mall foér medlemskapsavtal.
Text till medlemsavtal tas
fram i samarbete med ADSE.
Féreningen ser till att mall
for medlemsavtal anvinds.

Ha med antidopinginformation
pa anmdlningssida fér tdvlingar
och ldger samt i bekriftelse.

Tdvlande idrottsutdvare.

SF ser till att antidoping-
informationen inférlivas i
anmdlningssystem.

Text tas fram i samarbete
med ADSE.

Antidopingansvarig féljer upp.

Se till att det finns anti-
dopingbudskap och antidoping-
information tillgingligt under
SM-tdvlingar.

Tavlingsteam och publik.

SF eller vaccinerade arrangors-
foéreningar bestidller material
av ADSE.

Antidopingansvarig foljer upp.

Sprida vidare information
om uppdaterad dopinglista,
sd snart den blir offentlig
varje ar.

Féreningar som ska sprida
vidare till idrottare, ledare,
medicinskt ansvariga och andra
stddpersoner.

Kommunikationsansvarig pa SF
tillsammans med antidoping-
ansvarig.

Antidopingansvarig féljer upp
att landslagsutévare, landslag-
strdanare och fdrbundslikare har
férstatt vad uppdateringarna i
dopinglistan innebir innan den
bérjar gdlla 1 jan varje ar.

Sprida vidare inbjudningar
till ADSE:s webinar eller
andra utbildningar och kurser.
Eventuellt sitter krav pa
deltagande.

Den malgrupp som avses fér
respektive webinar/kurs.

Kommunikationsansvarig pa
SF tillsammans med antidoping-
ansvarig.

Antidopingansvarig féljer upp att
det gjorts och ifall paminnelser
behdver goras.

Andra atgdrder och aktiviteter.

L
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Exempelmall - Antidopingplan

01-06-2024 SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET

Antidopingatgirder som
INTERNATIONAL EXAMPLE SPORT ASSOCIATION aldgger
SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET

Beskriv eventuella atgirder eller skyldigheter som beslutats av ert ISF eller
av internationell tdvlingsarrangér (Major Event Organization). Till exempel
dopingkontroller vid virlds- eller europarekord, krav pa utbildning infér
mdsterskap, regler om strukna tdvlingsresultat vid dopingbestraffningar och
sa vidare.

Antidopingatgirder beslutade av
SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET

Beskriv eventuella egna beslutade atgdrder, sirskild hantering eller krav
kopplade till antidopingarbetet. Till exempel krav pa dopingkontroll for
godkdnnande av svenska rekord. Regler om diskvalifikation av resultat vid
dopingforseelse i tdvlingsregler enligt artikel 9 och 10.10 i Idrottens
antidopingreglemente. Sirskilda avtal med landslagsutévare och ledare kopplat
till antidoping.
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Exempelmall -

01-06-

Antidopingplan

2024

Dopingforseelser

WADA :

s dopinglista som &r en obligatorisk internationell standard under

Vdarldsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som ir

férbjudna inom idrotten. Det ir inte bara dopingbruk som &r férbjudet.

Vdarldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar

11 dopingférseelser.

1.

2.

10.

11.

INSTRUKTION SF:s ANTIDOPINGPLAN

Férekomst av férbjuden substans

Bruk eller férsék till bruk av férbjuden substans/metod
Vdgran/underlitenhet att limna dopingprov

Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

Manipulation eller forsék till manipulation av dopingkontrollprocessen
Innehav av férbjuden substans eller metod

Olovlig befattning med fdrbjudna substanser eller metoder
Tillhandahdllande eller férsék till tillhandahallande

Medhjdlp eller férsok till medhjdlp

Férbjudet samarbete

Avskrdcka nagon fran att rapportera Overtriddelse av dopingreglerna

SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET

Var antidopingplan — 8
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Exempelmall - Antidopingplan

01-06-2024 SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET

Det &r idrottsutdvarens ansvar att:

1. Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

2. Vara tillgidnglig for dopingkontroll.

3. Félja funktionirens anvisningar vid en dopingkontroll.
4, Ta ansvar, i antidopinghdnseende, f&r vad som intas och brukas.
5. Informera medicinsk personal om att man utdvar idrott och omfattas

av dopinglistan dver férbjudna substanser och metoder.

Det &r idrottsledaren, trinaren och stdédpersonens ansvar att:

1. Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
2. Bistd och f6lja funktionirens anvisningar vid dopingkontroll.
3. Kdnna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvidndande

av ldkemedel.

Det dr foreningens ansvar att:
1. Informera idrottsutdvare, trinare och stodpersoner om det egna ansvaret.
2. Ha en plan, férebyggande och akut, fér antidoping (Vaccinera klubben).

3. Uppfylla de krav som SENSKA EXEMPELSPRTFORBUNDET stiller gdllande
antidoping.

Var antidopingplan — 9
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Exempelmall -

01-06-

Antidopingplan

2024

Det &r SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDETS ansvar att:

1.

2.

INSTRUKTION SF:s ANTIDOPINGPLAN

Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutdvare genomgatt
antidopingutbildning.

Se till att idrottsutévare, trinare och stédpersoner utbildas
fore deltagande pd internationella tdvlingar/turneringar.

Ha med antidoping inom férbundets trinar- och ledarutbildningar.

Uppmana eller &ligga sina féreningar att ha aktiva antidopingdtgirder
(Vaccinera klubben).

Skéta de uppgifter och atgdrder som listas i Idrottens Antidopingarbete.

SVENSKA EXEMPELSPORTFORBUNDET
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Checklistan ar ett internt dokument fér SF som inte Atgérderna under varje rubrik ar obligatoriska eller

behdver redovisas i antidopingplanen.

Genom att besvara fragorna i checklistan kan SF f& som stélls i dopingreglerna.
en genomgang av de dtaganden som finns inskrivna SF rekommenderas att stamma av checklistan en
i dopingregler och RF:s stadgar. géng varje ar.

séa forutsatts de for att kunna leva upp till de krav

SF:s antidopingplan

Ja Nej

O O Har under &ret utvarderat och uppdaterat SF:s antidopingplan.
[0 [0 Antidopingplan finns p& SF:s hemsida.

[0 [0 Harinformerat landslag, ledare, utévare och féreningar
om antidopingplanen.

Kontaktpersoner
Ja Nej

[0 [0 SF har utsett och meddelat kontaktperson
till Antidoping Sverige (ADSE).

[] [] Kontaktperson har gatt ADSE:s grundldggande antidopingkurs.

|:| |:| SF har varit representerad pa ADSE:s arliga antidopingkonferens.

[0 [0 Om SF har férbundslékare eller motsvarande, meddelat
kontaktuppgifter till ADSE.

INSTRUKTION SF:s ANTIDOPINGPLAN

Information till ADSE
Ja Negj

1 O SF har senast 30 dagar fore varije tillfalle rapporterat om alla
SF:s traningslager och samlingar for alla landslag, aven junior
och ungdom.

[] [] SF har fatt kdnnedom om bestraffning eller anméalan om
forseelse mot dopingreglerna, via ISF eller pa annat satt,
gallande svensk idrottsutdvare eller idrottsutévare verksam
i Sverige. Galler aven kdnnedom om brott mot svensk
dopningslag.

Om svar ja pa féregaende fraga.
Ja Nej

[1 [] SF har underrittat ADSE om sddan bestraffning eller anméalan om
férseelse mot dopingreglerna eller brott mot svensk dopningslag.
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Checklista

Atgérder kopplade till vistelserapportering
Ja Nej

O O

SF har idrottsutdvare eller lag som av ISF/ADSE &r dlagda att
vistelserapportera.

Om svar nej. Hoppa éver de fyra féljande fragorna om vistelserapportering.

Ja Nej SFhar:
O O
0 O
0 O

Lamnat uppgifter om elitlag som omfattas av lagrapporteringen.
Lamnat uppgifter om individer som vistelserapporterar.

Informerat om andringar géllande svenskar som ingér i ISF:s
dopingkontrollpool.

Vidtagit atgarder i syfte att idrottsutdvare eller lag ska skota
sina vistelserapporter.

Lamna uppgifter samt avge yttrande till RS, RIN, DoN eller ADSE
Ja Negj
L O
L O

Har fatt begaran om uppgift eller yttrande.

Har [amnat uppgift eller yttrande.

INSTRUKTION SF:s ANTIDOPINGPLAN

Forebyggande atgarder

Nej
L]
L]

Har arrangerat utbildningsinsatser i samverkan med ADSE.

Har arrangerat utbildningsinsatser i samverkan med ISF eller
motsvarande.

Idrottsutdvare, tranare och stédpersoner utbildas fére
internationella masterskap.

SF har faststalld ordning kring lakemedel och kosttillskott
i landslagsverksamheten.

Har avtal med landslagsutévare som aven omfattar antidoping.

E-utbildningen Ren vinnare ar obligatorisk fér grupper av
idrottsutdvare och ledare.

Uppmanar eller kraver att foreningar genomfér Vaccinera klubben
mot doping.

Har uppdaterat information pé& SF:s hemsida med lankar till ADSE
(antidoping.se).

Antidoping finns med i grundlaggande ledarutbildning och fortsatt
trénarutbildning.

Mottar ADSE:s nyhetsbrev Antidopingnytt och férmedlar innehall
vidare i egna kanaler.

Foljer ADSE pa Instagram och Facebook och delar relevanta inldgg.
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Lycka till!

Om du har fragor rérande er antidopingplan
kan du kontakta Antidoping Sverige via

?' Antidoping Sverige

E-post: info@antidoping.se
Hemsida: antidoping.se

20T YW 3sav



