Handledning for
tavlingsarrangorer
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Introduktion

Alla medlemmar i en RF-ansluten forening omfattas av
idrottens dopingregler och ar darmed skyldiga att stalla
upp pa en dopingkontroll.

Den har handledningen ger stod och vagledning for att
sakerstalla att dopingkontroller kan genomforas korrekt,
professionellt och rattssakert vid idrottsevenemang.
Syftet ar att skapa trygga och effektiva rutiner for bade
utovare och arrangor.




Dopingkontroller vid evenemang

En tavlingsarrangor ar enligt dopingreglerna skyldig att

se till att dopingkontroller i samband med tavlingen kan
utféras och det géller det att alltid vara férberedd pa att
dopingkontroller kan forekomma.

1. Dopingkontrollernas omfattning och bestallning

Dopingkontroller kan genomfdras var som helst och nar
som helst, utan forvarning.

e Arrangerande forening eller specialforbund (SF)
kan kontakta Antidoping Sverige och bestalla
dopingkontroller vid ett arrangemang.

2. Forberedelse av dopingkontrollstation

Placera och utforma kontrollstationen med utovarens
integritet och sakerhet i centrum:

» Kontrollstationen ska vara belagen nara

tavlingsomradet. Om det inte &r mojligt ska
tavlingsarrangoren kunna erbjuda smidig E

transport for utdvare och personal.

« Endast auktoriserade personer far vistas i
kontrollstationen under dopingkontrollens
genomforande. Inga andra ska ha tillgang.

max. filling volume

Minimikrav for
dopingkontrollstationen:

Arbetsrum

% Ska vara avskild och kunna lasas nar
funktiondrerna inte &r pa plats.
Ge funktionarerna en egen nyckel.

% Ett arbetsbord och minst 3 sittplatser for
dopingkontrollfunktionarernas arbete.

% Stor papperskorg.

Toalett

% Rymlig toalett med handfat, tval och
papper i nara anslutning till kontroll-
rummet.

Vantrum

% Ska vara i nara anslutning till arbets-
rummet, med sittplatser for utovare
som vantar pa sin tur.

max. filling volume



https://antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/foereningsbestaellda-dopingkontroller/
https://antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/foerbundsbestaellda-dopingkontroller/
https://antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/foerbundsbestaellda-dopingkontroller/
https://antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/foerbundsbestaellda-dopingkontroller/
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3. Genomforande pa plats

Dopingkontrollanterna anlander till tavlingsplatsen antingen
fore eller under tavlingen, beroende pa tavlingens och/eller
idrottsgrenens karaktar.

» Dopingkontrollfunktionarer ska visa upp giltig
legitimering.

e Tavlingsarrangoren ska vara behjalplig med att
tillhandahalla uppgifter om starttider och
deltagarlistor vid efterfragan.

 En dopingkontroll kan dra ut pa tiden. Informera doping-
kontrollfunktionar om eventuella larm. Det ar alltid
dopingkontrollfunktiondren som avgér om en kontroll
maste avbrytas/forflyttas.

4. Utbildning och informationsmaterial

Alla medlemmar i en idrottsférening ar skyldiga att kanna till
och folja idrottens dopingregler. Arrangerande forening kan
underlatta for sina medlemmar genom att utbilda bade férening
och medlemmar i antidoping.

e Arrangerande forening bor goéra en antidopingplan
med hjalp av utbildningskonceptet Vaccinera klubben.

e Klubbens ledare, personal och utévare bor darefter
fa information om féreningens antidopingarbete och
uppmanas till att gora e-utbildningen Ren vinnare,
dar man far kunskap om dopingreglerna.

» Bestall utbildnings- och profilmaterial att dela ut under
evenemanget for att 6ka kunskap och forebygga doping.



https://www.vaccineraklubben.se/
https://renvinnare.se/
https://antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/bestaella-material/

5. Kosttillskott och sponsring

Manga kosttillskott pa marknaden &r otillrackligt kontrollerade
och kan innehalla dopingklassade substanser.

« Pa grund av riskerna idrottare utsatter sig for vid bruk
av kosttillskott rader vi tavlingsarrangorer att avsta
sponsring fran kosttillskottforetag.

6. Tipslamning om misstankt doping

Under evenemanget ska det vara enkelt for deltagare och
ledare att lamna tips om brott mot dopingreglerna och miss-
tankt doping. Till hjalp finns Antidoping Sveriges tipsfunktion,
dit tipslamnare kan lamna information via postbox, mejl,
WhatsApp eller sms.

o Om aktuellt. Informera om tipsfunktionen, att tipsen
hanteras konfidentiellt och att tipsl@mnaren kan vara
anonym.

Hért nagot?

antidoping.se/dopingtips

Sett nagot?

.


https://antidoping.se/regler/tipsa-oss/

Kontakta oss vid fragor

p Antidoping Sverige
Virkesvagen 2, 120 30 Stockholm « 08 586 260 20
info@antidoping.se « antidoping.se



