
Handledning för
tävlingsarrangörer



Alla medlemmar i en RF-ansluten förening omfattas av 
idrottens dopingregler och är därmed skyldiga att ställa 
upp på en dopingkontroll. 

Den här handledningen ger stöd och vägledning för att 
säkerställa att dopingkontroller kan genomföras korrekt, 
professionellt och rättssäkert vid idrottsevenemang. 
Syftet är att skapa trygga och effektiva rutiner för både 
utövare och arrangör.
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En tävlingsarrangör är enligt dopingreglerna skyldig att 
se till att dopingkontroller i samband med tävlingen kan 
utföras och det gäller det att alltid vara förberedd på att 
dopingkontroller kan förekomma.

1. Dopingkontrollernas omfattning och beställning
Dopingkontroller kan genomföras var som helst och när  
som helst, utan förvarning. 

•	Arrangerande förening eller specialförbund (SF)  
kan kontakta Antidoping Sverige och beställa  
dopingkontroller vid ett arrangemang.

2. Förberedelse av dopingkontrollstation
Placera och utforma kontrollstationen med utövarens  
integritet och säkerhet i centrum:

•	 �Kontrollstationen ska vara belägen nära  
tävlingsområdet. Om det inte är möjligt ska  
tävlingsarrangören kunna erbjuda smidig  
transport för utövare och personal.

•	Endast auktoriserade personer får vistas i  
kontrollstationen under dopingkontrollens  
genomförande. Inga andra ska ha tillgång. 

Dopingkontroller vid evenemang
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Minimikrav för  
dopingkontrollstationen: 

Arbetsrum
✓	Ska vara avskild och kunna låsas när 

funktionärerna inte är på plats.  
Ge funktionärerna en egen nyckel. 

✓	Ett arbetsbord och minst 3 sittplatser för 
dopingkontrollfunktionärernas arbete.

✓	Stor papperskorg.

Toalett
✓	Rymlig toalett med handfat, tvål och 

papper i nära anslutning till kontroll­
rummet. 

Väntrum
✓	Ska vara i nära anslutning till arbets­

rummet, med sittplatser för utövare  
som väntar på sin tur.

https://antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/foereningsbestaellda-dopingkontroller/
https://antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/foerbundsbestaellda-dopingkontroller/
https://antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/foerbundsbestaellda-dopingkontroller/
https://antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/foerbundsbestaellda-dopingkontroller/


3. Genomförande på plats
Dopingkontrollanterna anländer till tävlingsplatsen antingen  
före eller under tävlingen, beroende på tävlingens och/eller 
idrottsgrenens karaktär.

•	Dopingkontrollfunktionärer ska visa upp giltig  
legitimering.

•	Tävlingsarrangören ska vara behjälplig med att 
tillhandahålla uppgifter om starttider och  
deltagarlistor vid efterfrågan. 

•	En dopingkontroll kan dra ut på tiden. Informera doping­
kontrollfunktionär om eventuella larm. Det är alltid 
dopingkontrollfunktionären som avgör om en kontroll 
måste avbrytas/förflyttas. 

4. Utbildning och informationsmaterial 
Alla medlemmar i en idrottsförening är skyldiga att känna till  
och följa idrottens dopingregler. Arrangerande förening kan 
underlätta för sina medlemmar genom att utbilda både förening 
och medlemmar i antidoping. 

•	Arrangerande förening bör göra en antidopingplan  
med hjälp av utbildningskonceptet Vaccinera klubben. 

•	Klubbens ledare, personal och utövare bör därefter  
få information om föreningens antidopingarbete och  
uppmanas till att göra e-utbildningen Ren vinnare,  
där man får kunskap om dopingreglerna. 

•	Beställ utbildnings- och profilmaterial att dela ut under  
evenemanget för att öka kunskap och förebygga doping. 

antidoping.se

Tänk efter före

För dig som vill  
undvika doping

Antidoping Sverige 
E-post: info@antidoping.se 
Hemsida: antidoping.se

Du gör ditt bästa på tävling för att  
få så bra resultat som möjligt.

Har du även funderat över att du både på tävling 
och utanför tävling, när som helst utan förvarning, 
kan bli kallad till dopingkontroll?

Enligt Idrottens antidopingreglemente är du skyldig 
att ställa upp på dopingkontroll och följa doping-
kontrollfunktionärens anvisningar. Om du avviker 
från platsen eller vägrar genomföra dopingkontroll 
så kan konsekvensen bli upp till fyra års avstäng-
ning från all organiserad idrott. Dopingkontroller 
görs för att du ska kunna delta och tävla i en idrott 
fri från doping.

Låt inte okunskap om  
dopingreglerna förstöra 
din idrottskarriär!

Håll dig uppdaterad  
genom att följa Antidoping 
Sverige i sociala medier, 
nyhetsbrev och på vår 
hemsida. 

Kolla in QR-koden för 
våra viktigaste verktyg.
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Förbered dig och läs på hur 
en dopingkontroll går till.

A
D

SE decem
ber 2024

Antidoping Sveriges dopingkontroller är certifierade i enlighet med Världsantidopingkoden och tillhörande obligatoriska standarder samt kvalitetsstandarden ISO 9001:2015.

Kolla in dina 
viktigaste verktyg.

Antidoping Sverige 
E-post: info@antidoping.se 
Hemsida: antidoping.se

Provet analyseras av ett WADA-ackrediterat eller annat godkänt laboratorium. Laboratoriet kontrollerar att provet inte skadats eller manipulerats under transporten och att laboratorieremisserna stämmer överens med levererade prov. Därefter analyseras A-provet. Om A-provet innehåller någon dopingklassad substans, har du rätt att begära analys av B-provet under för utsättning att du själv betalar analyskostnaden. Du har då möjlighet att själv närvara på laboratoriet.

Om du begär B-provsanalys har du också rätt att begära en fullständig analysrapport som du själv får betala.

Analysen13

Dina rättigheter 
och skyldigheter

Provet packas därefter och  transporteras spårbart till laboratoriet.  På laboratorieremissen framgår inte ditt namn. Laboratoriet vet alltså inte vems prov som analyseras. Originalprotokollet skickas till Antidoping Sverige.

Transporten12
När du har lämnat kontrollstationen dokumenterar funktionärerna hur provet hanterats och av vem innan det skickas  till laboratoriet. 

Hanteringskedjan11

antidoping.se

Dopingkontroll

Funktionären tar några droppar urin från uppsamlingskärlet för att kontrollera att urinen uppfyller laboratoriets krav för analys. Om urinen har för låg koncentration måste du lämna ytterligare ett prov som ska uppfylla laboratoriets krav.

Urinprovets kvalitet7

Analysen tar vanligtvis 4-6 veckor. Har du inte hört något inom den tiden är provet troligtvis negativt. Vill du ha skriftligt besked efter den här tiden kan du mejla oss på info@antidoping.se. Ange person- och provnummer. Ditt prov kan sparas i tio år och kan omanalyseras.

Om ett analysresultat är positivt, d v s visar spår av doping, riskerar du att bestraffas med avstängning från all idrott.  Ärendet utreds i så fall av Antidoping  Sverige, som föreslår tillämplig påföljd.  Ett s.k förenklat bestraffningsförfarande.  Alternativt kan ärendet anmälas till Doping-nämnden som fattar beslut om bestraffning i första instans. En eventuell överklagan avgörs av Riksidrottsnämnden. Du har möj-lighet att yttra dig inför varje beslut.

Provsvaret14
Funktionären skickar dig en kopia  av protokollet som du bör spara. 

Spara kopian10

Nu är du färdig med  
din del av kontrollen! 
Läs mer om vad som 

händer sen.

Läs noga igenom och skriv under protokollet. Har du några kommentarer angående genomförandet, kan du få det  noterat i protokollet. Dina personuppgifter sparas. Du får information om hur dina personuppgifter behandlas vid doping-kontrolltillfället. Med din namnteckning godkänner du hela proceduren och försäkrar att de nedtecknade uppgifterna är korrekta. 

Skriv under9

Du kan läsa mer om  hur Antidoping Sverige  behandlar personuppgifter  på antidoping.se/gdpr 

Uppge alla läkemedel och kosttillskott som du använt de senaste sju dagarna. Uppgifterna noteras i protokollet. Din rätt till integritet gentemot andra närvarande måste iakttas. Du kan välja att skriva uppgifterna på ett papper som sedan funktionären överför till protokollet.

Dina mediciner8

den här delen av kontrollen 
kan göras före provtagningen, 
i väntan på att du kan lämna 

ditt prov.

https://www.vaccineraklubben.se/
https://renvinnare.se/
https://antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/bestaella-material/


5. Kosttillskott och sponsring
Många kosttillskott på marknaden är otillräckligt kontrollerade 
och kan innehålla dopingklassade substanser. 

•	På grund av riskerna idrottare utsätter sig för vid bruk  
av kosttillskott råder vi tävlingsarrangörer att avstå 
sponsring från kosttillskottföretag. 

6. Tipslämning om misstänkt doping
Under evenemanget ska det vara enkelt för deltagare och  
ledare att lämna tips om brott mot dopingreglerna och miss- 
tänkt doping. Till hjälp finns Antidoping Sveriges tipsfunktion,  
dit tipslämnare kan lämna information via postbox, mejl,  
WhatsApp eller sms. 

•	Om aktuellt. Informera om tipsfunktionen, att tipsen 
hanteras konfidentiellt och att tipslämnaren kan vara 
anonym.

P O W E R

https://antidoping.se/regler/tipsa-oss/


Antidoping Sverige
Virkesvägen 2, 120 30 Stockholm • 08 586 260 20
info@antidoping.se • antidoping.se

Kontakta oss vid frågor


