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Handledning till forelasarfilmer

Den har handledningen ar en végledning for de foreldsarfilmer som finns pa Antidoping
Sveriges hemsida. Filmerna beskriver olika delar av antidopingverksamheten samt
olika amnen relaterat till antidopingarbetet.

Dessa utbildningsfilmer riktar sig till idrottare fran 15 ar och uppat under ledning av
antingen ledare, tranare eller larare. Har nedan finns sammanfattningar av filmerna
samt olika fragestallningar som kan lyftas i utbildningssyfte. Valj sjalva vilka filmer som
passar er bast. Vi har sorterat dem har nedan i en ordning som kan vara bra att folja.

1.

Dopingregler och forseelser (19 min)

Lar dig om olika definitioner av doping inom idrotten och vilka férseelser och
paféljder som finns.

Var det ndgot du tyckte var speciellt intressant eller som férvanande dig
angdende definition pa doping?

. Dopingkontrollen (8 min)

Dopingkontrollprocessen bestar av ett antal olika steg, 14 for att vara exakt. Vi
berattar hur en dopingkontroll gar till och vilka rattigheter och skyldigheter du
som blir kallad till dopingkontroll har.

- Har du varit med om en dopingkontroll?
o Om ja, hur upplevde du den?
o Om nej, hur pass val forberedd kanner du dig for en kommande
dopingkontroll?

- L&s var folder Dopingkontroll.

Medicinsk dispens (5 min)

Reglerna om medicinsk dispens har tillkommit for att idrottsutdévare, som av
medicinska skal maste anvdnda dopingklassade ldkemedel eller metoder, ska
kunna utdva sin idrott. Det finns dock vissa kriterier och i filmen berattas vad de
bestar av samt hur en dispensansokan gar till.

- Gain parod-grona listan och prova att stka pa ett lakemedel exempelvis
Bricanyl (astmamedicin).



https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/roed-groena-listan/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/
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- Ponera att du har behov av ett ldkemedel som innehéller en férbjuden
substans. Ta reda pa om du ar pa den idrottsliga nivén att du behover
ansdka om medicinsk dispens i forvag eller om det kan ske retroaktivt.

4. Kosttillskott (12 min)

Det finns ingen nollrisk med kosttillskott. Filmen beskriver problematiken med
kosttillskott och den nastintill obefintliga tillsyn som finns och hur pass vanligt
det ar att vissa kosttillskott &r kontaminerade.

- Vad fick du fér ny kunskap i amnet?
- Hur gar tankarna om kosttillskott efter att du sett filmen?

- L&s om kosttillskott pa var hemsida.

. Halsokonsekvenser (12 min)

Manga dopingklassade substanser dr ocksa potentiellt halsofarliga. I filmen tar
vi framst upp biverkningar kring anvandandet av anabola steroider, stimulantia
och EPO-doping.

- Hur tror du att det kan komma sig att vissa utsatter sig for halsorisker i syfte
att bli battre/vinna?

. Utbildning (7 min)

Vi tillhandahaller olika utbildningar som &r riktade till idrottsutdvare och ledare
samt till féreningar. I den har foreldsningen far du ocksa kunskap om var du
hittar relevant och viktig information.

- Gain pa var hemsida och klicka runt bland vara utbildningar.

- Gor Ren vinnare (renvinnare.se) nu eller vid senare inplanerat tillfalle. Om du
redan genomfort utbildningen, gor kunskapstestet i stallet, som ar en
kortare repetitionsdel.

- Ar din egen forening vaccinerad mot doping, vet du?
Om inte, tips garna din forening om Vaccinera klubben.



https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/vaccinera-klubben/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/kosttillskott/
https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/idrottsnivaa-foer-medicinsk-dispens/
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Pabyggnadsfilmer

7. Dopingregler och juridik (18 min)

I filmen berattar vi om dopingreglerna, vilka standarder som finns och vem/vilka
som berors.

- Vilka dopingregler tror du beror dig mest?

Dopingkontrollverksamheten (18 min)

Vi géar igenom olika provtagningsmetoder, bade nuvarande och framtida. Den
svenska provplanen tas fram genom olika algoritmer som stalls mot varandra.
Riskvardering ar en stor del nar man planerar dopingkontrollverksamheten.

- Tror du att det &r latt eller svart att aka fast for doping i Sverige idag?

- Varfor tror du att det ar viktigt med dopingkontroller bade under tavling och
under traningssasongen?

. Dopingstatistik (8 min)

Det finns mycket intressanta siffror om dopingkontroller. I filmen far vi reda pa
hur manga tester Antidoping Sverige gor per ar och hur testningen har sett ut
historiskt. Vi far reda pa hur stor andel av de som testas som blir bestraffade
och hur ser det ut nationellt och internationellt.

- Var det nagra siffror som férvanade dig?
- Anser du att det testas tillrackligt mycket?

- Las mer om aktuell statistik

10. Vistelserapportering (10 min)

Kravet pa vistelserapportering finns for att starka antidopingarbetet, bland
annat genom att mojliggdra oannonserade kontroller. I denna foérelasning
berattar vi hur det fungerar och vilka idrottare som &r lagda att
vistelserapportera.


https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/statistik/
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- Vad tycker du om att vissa idrottare behover vistelserapportera?

Underrattelse och utredning (7 min)

For att avsloja det mer organiserade dopingfusket racker det inte endast med
traditionell dopingkontrollverksamhet. Genom en dopingkontroll avsldjas
exempelvis inte personer som forser idrottsutdvare med dopingpreparat. Darfor
finns en verksamhet for underréttelse och utredning. Har far du veta mer om
hur vi samlar in, sammanstéller och analyserar information fran olika kéllor.

- Vad visste du om dopingtips.se sen tidigare?

- Skulle du kunna tanka dig att anonymt rapportera in ett dopingtips om du
skulle fa reda pa att nagon anvander otilldatna substanser? Motivera svaret.

Doping i samhallet (22 min)

De som dopar sig utan att vara tavlingsidrottare har andra skal till detta an att
fuska till sig idrottsresultat. Sddan doping handlar i princip uteslutande om
Anabola androgena steroider (AAS). Missbruk av AAS ar idag ett vaxande
samhallsproblem.

- Hade du koll pa vad skillnaden &ar mellan dopningslagen och dopingreglerna?
Diskutera och gé darefter in pa denna sida om samhéllsdoping och [&s mer.

Bra jobbat!

Nu har ni tagit er igenom vara foreldsningsfilmer och fatt battre kunskap om
antidopingarbetet. Glom inte bort att halla er uppdaterade pa dopingreglerna. Det gor
ni bland annat via var hemsida antidoping.se.
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antidoping.se
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/doping-som-samhaellsproblem/



