
 
 

Handedning ti föreäsarfimer 

Den här handedningen är en vägedning för de föreäsarfimer som finns på Antidoping 
Sveriges hemsida. Fimerna beskriver oika dear av antidopingverksamheten samt 
oika ämnen reaterat ti antidopingarbetet.  

Dessa utbidningsfimer riktar sig ti idrottare från 15 år och uppåt under edning av 
antingen edare, tränare eer ärare. Här nedan finns sammanfattningar av fimerna 
samt oika frågestäningar som kan yftas i utbidningssyfte. Väj sjäva vika fimer som 
passar er bäst. Vi har sorterat dem här nedan i en ordning som kan vara bra att föja.  

 

1. Dopingreger och förseeser (19 min) 

Lär dig om oika definitioner av doping inom idrotten och vika förseeser och 
påföjder som finns.  

- Var det något du tyckte var speciet intressant eer som förvånande dig 
angående definition på doping?  
 
 

2. Dopingkontroen (8 min) 

Dopingkontroprocessen består av ett anta oika steg, 14 för att vara exakt. Vi 
berättar hur en dopingkontro går ti och vika rättigheter och skydigheter du 
som bir kaad ti dopingkontro har.  

- Har du varit med om en dopingkontro?  
o Om ja, hur uppevde du den?  
o Om nej, hur pass vä förberedd känner du dig för en kommande 

dopingkontro?  
 

- Läs vår foder Dopingkontro.  
 
 

3. Medicinsk dispens (5 min) 

Regerna om medicinsk dispens har tikommit för att idrottsutövare, som av 
medicinska skä måste använda dopingkassade äkemede eer metoder, ska 
kunna utöva sin idrott. Det finns dock vissa kriterier och i fimen berättas vad de 
består av samt hur en dispensansökan går ti.   

- Gå in på röd-gröna istan och prova att söka på ett äkemede exempevis 
Bricany (astmamedicin).  

https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/roed-groena-listan/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/


 
 
 

- Ponera att du har behov av ett äkemede som innehåer en förbjuden 
substans. Ta reda på om du är på den idrottsiga nivån att du behöver 
ansöka om medicinsk dispens i förväg eer om det kan ske retroaktivt.  

 

4. Kosttiskott (12 min) 

Det finns ingen norisk med kosttiskott. Fimen beskriver probematiken med 
kosttiskott och den nästinti obefintiga tisyn som finns och hur pass vanigt 
det är att vissa kosttiskott är kontaminerade. 

- Vad fick du för ny kunskap i ämnet? 
 

- Hur går tankarna om kosttiskott efter att du sett fimen?  
 

- Läs om kosttiskott på vår hemsida.  
 
 

5. Häsokonsekvenser (12 min) 

Många dopingkassade substanser är också potentiet häsofariga.  fimen tar 
vi främst upp biverkningar kring användandet av anaboa steroider, stimuantia 
och EPO-doping.  

- Hur tror du att det kan komma sig att vissa utsätter sig för häsorisker i syfte 
att bi bättre/vinna? 
 
 

6. Utbidning (7 min) 

Vi tihandahåer oika utbidningar som är riktade ti idrottsutövare och edare 
samt ti föreningar.  den här föreäsningen får du också kunskap om var du 
hittar reevant och viktig information. 

- Gå in på vår hemsida och kicka runt band våra utbidningar.  
 

- Gör Ren vinnare (renvinnare.se) nu eer vid senare inpanerat tifäe. Om du 
redan genomfört utbidningen, gör kunskapstestet i stäet, som är en 
kortare repetitionsde.  
 

- Är din egen förening vaccinerad mot doping, vet du? 
Om inte, tips gärna din förening om Vaccinera kubben.  

 

 

https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/vaccinera-klubben/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/kosttillskott/
https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/idrottsnivaa-foer-medicinsk-dispens/


 
 

 

 

Påbyggnadsfimer 
 

7. Dopingreger och juridik (18 min) 

 fimen berättar vi om dopingregerna, vika standarder som finns och vem/vika 
som berörs.  

- Vika dopingreger tror du berör dig mest? 
 
 

8. Dopingkontroverksamheten (18 min) 

Vi går igenom oika provtagningsmetoder, både nuvarande och framtida. Den 
svenska provpanen tas fram genom oika agoritmer som stäs mot varandra. 
Riskvärdering är en stor de när man panerar dopingkontroverksamheten.   

- Tror du att det är ätt eer svårt att åka fast för doping i Sverige idag?  
 

- Varför tror du att det är viktigt med dopingkontroer både under täving och 
under träningssäsongen? 
 
 

9. Dopingstatistik (8 min) 

Det finns mycket intressanta siffror om dopingkontroer.  fimen får vi reda på 
hur många tester Antidoping Sverige gör per år och hur testningen har sett ut 
historiskt. Vi får reda på hur stor ande av de som testas som bir bestraffade 
och hur ser det ut nationet och internationet.  

- Var det några siffror som förvånade dig?  
 

- Anser du att det testas tillräckligt mycket?  
 

- Läs mer om aktuell statistik 
 
 

1. Visteserapportering (1 min) 

Kravet på visteserapportering finns för att stärka antidopingarbetet, band 
annat genom att möjiggöra oannonserade kontroer.  denna föreäsning 
berättar vi hur det fungerar och vika idrottare som är åagda att 
visteserapportera.  

https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/statistik/


 
- Vad tycker du om att vissa idrottare behöver visteserapportera? 

 

 

 

11. Underrättese och utredning (7 min) 

För att avsöja det mer organiserade dopingfusket räcker det inte endast med 
traditione dopingkontroverksamhet. Genom en dopingkontro avsöjas 
exempevis inte personer som förser idrottsutövare med dopingpreparat. Därför 
finns en verksamhet för underrättese och utredning. Här får du veta mer om 
hur vi samar in, sammanstäer och anayserar information från oika käor.  

- Vad visste du om dopingtips.se sen tidigare?  
 

- Skue du kunna tänka dig att anonymt rapportera in ett dopingtips om du 
skue få reda på att någon använder otiåtna substanser? Motivera svaret.  
 
 

12. Doping i samhäet (22 min) 

De som dopar sig utan att vara tävingsidrottare har andra skä ti detta än att 
fuska ti sig idrottsresutat. Sådan doping handar i princip utesutande om 
Anaboa androgena steroider (AAS). Missbruk av AAS är idag ett växande 
samhäsprobem.  

- Hade du ko på vad skinaden är mean dopningsagen och dopingregerna? 
Diskutera och gå därefter in på denna sida om samhäsdoping och äs mer.  
 
 

Bra jobbat! 
Nu har ni tagit er igenom våra föreäsningsfimer och fått bättre kunskap om 
antidopingarbetet. Göm inte bort att håa er uppdaterade på dopingregerna. Det gör 
ni band annat via vår hemsida antidoping.se. 

 

/ANTDOPNG SVERGE 

 

antidoping.se
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/doping-som-samhaellsproblem/



