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”—Slipper man dopingen fri liigger jag av!”

Forord

Stig Hellings enkétundersokning &r for alla som #r intresserade av antidoping-
verksamhet en mycket intressant ldsning. Aven om materielet &r begrinsat
ger det dnda svar pa manga fragor som man kan ha anledning att stélla sig nir
man arbetar mot doping inom idrotten. Det &r t ex glddjande att s4 ménga har
en moralisk instillning till doping — det &r inte upptéckt och straff som alltid
ir den faktor som avhaller fran ett dopingbruk utan kinslan for fair play och

drlighet mot sig sjalv.

Av undersokningen kan man dra slutsatsen att fler skulle dopa sig om doping-
preparat blev tillatna, att dopingkontrollerna har stor paverkan pé idrottsutévar-
ens instdllning till att dopa sig, att dopingkontrollerna ar f6r f4, att det finns en
positiv attityd till RF:s kontrollverksamhet men att urvalet av testpersoner

inte alltid fungerar sa bra.

De slutsatserna far fungera som riktlinjer for Dopingkommissionens fortsatta
arbete mot doping med en férhoppning att det vid nista enkdtundersokning

finns en utbredd uppfattning att doping inom idrotten har minskat kraftigt.

Kristina Olinder

Ordforande i RF:s Dopingkommission
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Attityder till doping bland
svenska elitidrottsman

Inledning

Syftet med foreliggande rapport &r att ut-
rona vilken syn svenska elitidrottsmén har
pa doping och pa Riksidrottsférbundets
(RF:s) dopingkontrollverksamhet.

Vi har valt att i en forsta etapp begrénsa oss
till manliga utSvare pa landslagsniva inom
sex olika idrottsgrenar. Om undersdkningen
ger meningsfulla svar och resurser finnes
kan undersokningen vidgas till att omfatta
fler grenar och bada konen. De sex
idrottsgrenarna valdes var: simning, frii-
drott, brottning, tyngdlyftning*, ishockey
och fotboll.

En enkit (bilaga 1) skickades varen 1997
ut till elitidrottsmén pa landslagsniva inom
simning, friidrott, ishockey och fotboll. Vad
betraffar brottning och tyngdlyftning var
antalet idrottare sa hogt att ett slumpmais-
sigt urval gjordes av praktiska skil. Sam-
manlagt skickades 154 enkéter ut och 122
svar inkom. Detta ger en svars-frekvens pa
79 procent. Fotboll avviker hdar med ett pa-
fallande hogt bortfall.

Nir det giller aldersfordelningen s& bér man
notera att samtliga ishockeyspelare tillhor
den yngsta aldersklassen upp till 20 ar.

Till flera av fragorna erbj6ds respondente-
rna att skriva ned spontana kommentarer.
Ett urval av dessa presenteras i rapporten.

* enkdten utfordes innan Tyngdlyfinings-
forbundet delades och styrkelyft bildade
ett eget forbund.

Idrott Utskickade Antal inkomna

enkater svar
anonym 1
Brottning 27 26
Fotboll 19 9
Friidrott 34 28
Ishockey 22 22
Simning 12 9
Tyngdlyftning 40 27
Summa 154 122

Idrott Alder

20och 21-25 26och Totalt

yngre aldre

anonym 1 1
Brottning 3 13 10 26
Fotboll 2 7 9
Friidrott 6 9 13 28
Ishockey 22 22
Simning 5 3 1 9
Tyngdlyftning 4 1 12 27
Summa 40 38 44 122

Hur vanligt ar det att man blir
testad?

Tillsammans med information och utbild-
ning utgor RF:s kontrollverksamhet en vik-
tig del av idrottsrorelsens forebyggande ar-
bete i kampen mot doping. Det kan alltsa
finnas ett samband mellan testfrekvens, dvs
hur ofta en person blir dopingtestad, och
hans tendens till att dopa sig. Svaren pa fra-
gorna 5-9 i enkéten redovisar hur ofta de
tillfragade, respondenterna, blivit testade
samt deras bedomning av sannolikheten att
bli testade i framtiden.

Hur manga ganger har du blivit
dopingtestad i Sverige i samband med
tivling/trining under din idrotts-
karriir? (Fraga 5)

Av svaren kan vi utlédsa att dopingtestning
vid tdvling for samtliga dr relativt sdllan
forekommande. En knapp tredjedel av samt-
liga har aldrig blivit testade, och tva tredje-
delar aldrig eller hogst 5 gdnger. Om man
tar hinsyn till idrottsgren kan man se skill-
nader. For ishockey har drygt 3/4 aldrig bli-
vit testade, nagot som kan jamforas med
simning och friidrott dar nistan samtliga
blivit testade. Vad giller att ha blivit testad
mer an tio ganger leder tyngdlyftarna stort.

Att bli dopingtestad under trdning var dnnu
mera séllsynt. En tredjedel hade aldrig bli-
vit testade under traning och 3/4 aldrig el-
ler hogst fem ganger. Aven hir var det
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ishockeyspelarna som hade ldgsta vérdet
och tyngdlyftarna det hogsta. Se figur nedan

Hur manga ganger har du blivit
dopingtestad utomland i samband med
tavling/trining under din idrotts-
karriér? (Fraga 6)

Siffrorna dr genomgéende ldgre hir dn vad
som giller for tavling/trdning i Sverige.
Halften av de tillfragade hade aldrig blivit
testade under tévling och nira 3/4 hade inte
blivit det under traning. Ytterst fa hade bli-
vit testade mer dn 1-5 ganger.

Hur manga ganger har du blivit
dopingtestad i Sverige under din
idrottskarriéir? (%)
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Hur manga ganger har du blivit
dopingtestad i Sverige under 1996? (%)
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Hur manga ganger har du blivit
dopingtestad i Sverige i samband med
tivling/trining under 1996? (Fraga7)

55 procent av samtliga hade aldrig blivit
testade under tivling i Sverige 1996. Un-
der trining hade 57 procent aldrig blivit tes-
tade.

Hur manga ganger har du blivit
dopingtestad utomlands i samband med
tivling/trining under 1996? (Fraga 8)

Svaren visar att 3/4 aldrig blivit testade un-
der tivling och 93 procent aldrig i samband
med tréning.

Hur sannolikt édr det att du kommer att
bli testad i Sverige i samband med
tivling/trining under kommande ar?
(Fraga 9)

60 procent ansag att det var mycket sanno-
likt eller ganska sannolikt att de skulle bli
testade i samband med tévling medan drygt
hélften trodde att det kunde ske i samband
med tréning.

I samband med tivling

Sakert
inte
6%

Mycket
sannolikt
30%

Troligen
inte
34%

Ganska
sannolikt
30%

I samband med trining eller annat
tillfille

Mycket S.éikert
sannolikt mtoe
24% 10%
Troligen
Ganska inte
sannolikt 38%

28%
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Attityder till RFs
antidopingverksamhet

Under den hidr rubriken redovisas
idrottarnas attityd till den rent praktiska ut-
formningen av RFs verksamhet. Dessutom
redovisas svaren pa fraga 16 som behand-
lar attityden till urinprovslamning och nagra
andra foreteelser som kan uppfattas som
integritetskrankande.

Hur stiller du dig till gillande
dopinglista? (Fraga 10 a)

En stor majoritet, eller 77 procent, d&r mycket
eller ganska positiva till den praktiska ut-
formningen av RFs dopinglista. Det finns
dock en icke obetydlig grupp, ndrmare en
femtedel, som ej deklarerat nagon asikt (=ej
svar eller ingen asikt). En 1/3 av brottarna
har t ex inte deklarerat nagon asikt liksom
en dryg femtedel av friidrottarna.

Kommentarer:

- Det krdvs bittre information géillande
dopinglistan och de preparat som finns med
pa den. Det dr mycket oklart vad som géller
- ta exemplet efedrin - hur ménga idrotts-
utévare tror ni kénner till vad som verkli-
gen géller dar?!

- Till dopinglistan stiller jag mig mycket
positiv men med en reservation. I en mycket
lasvérd artikel 1 de medicinestuderandes i
Lund tidning ”Sonden” (3/96) skriver Mar-
tin Neovins (?) om koffein kontra efedrin.
Med den i tankarna blir jag tveksam till rik-
tigheten i att svartlista de koffeinpreparat
som finns pa dopinglistan - kan man verkli-
gen bli filld f6r intag av dessa?

- Jag tycker att dopinglistan bor vara mer
utférlig. Exempelvis hur mycket man far
inta av somliga &mnen, exempelvis kaffe
(koffein).

Hur stiller du dig till valet av personer
som blir testade? (Fraga 10 b)

Hir finns en mer kritisk hallning 6verlag dn
till foregaende fraga. Drygt hilften, 55 pro-
cent, av de tillfragade &r visserligen posi-
tiva i nagon grad, medan resten &r negativa
eller har ingen asikt. Mest negativa &r tyngd-

lyftarna med friidrottarna pa andra plats.
Kommentarer:

- Man bor inte vilja efter placering t ex 1:an
eller 4:an utan kolla hur utvecklingen (for
en person) varit under en langre tid. Om den
ar “onormal” eller om personen i fraga vi-
sar nagra tecken pa missbruk bor det upp-
mérksammas.

- Alla borde testas minst tva ganger oforbe-
rett/ar - under traningsperiod.

- Jag vill ha en strangare, hardare attityd av
val av person. Till exempel en motionér i
var forening slapp dopingtest pa grund av
att han begirde att fa gora ett toalettbesok
strax innan.

- Jag vet landslagsman/kvinnor som aldrig
blivit testade dérfor att kontrollfunktion-
ren siger: Hon ser inte dopad ut”.

- Valet (inom brottning) av personer som
testas faller alltid pA dom som &r storst. Det
finns andra dopingpreparat 4n anabola.

- Det &r irriterande nar man tar vildigt unga
och motionérer ndr det finns elitaktiva pa
samma stélle. Vill man bittra pa statistiken?

- Ofta fel personer. Varfor testa nyborjare
som gor obetydliga resultat.

Hur stiiller du dig till hur ofta tester bor
forekomma? (Fraga 10 ¢)

Hir 4r de tillfragades svar dn mer kritiska
an tidigare. Mindre &n hélften dr mycket el-
ler ganska positiva till den hittillsvarande
strategin. Kritiken som framfors géller i for-
sta hand att det testas for litet. Friidrottarna
ar mest kritiska.

Kommentarer:

- Det testas alldeles for sillan, speciellt un-
der tridningssédsong.

- Fler personer ska bli testade oftare. Tysk-
lands modell dér landslagsaktiva testas varje
manad dr exemplariskt. Testas man inte bor
det bli tranings- och tavlingsforbud.

- Det sker for fa tester. Jag har sjdlv fatt be
att bli testad alla ganger utom en (pga
svenskt rekord). Har man rent mjol i pasen
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och inget att d6lja kissar man gérna hur ofta
som helst.

- Jag tycker det ska vara mycket harda
dopingkontroller. Ofta och oannonserat.

- Jag vill pasta att tatare kontroller ar det
rdtta alternativet for att fa bukt med doping-
problem.

- Dopingtester skall tas pa traning eller an-
nat tillfille helt oanmalt.

- Jag hoppas att fler idrottsmén skall bli tes-
tade. Men jag forstar att resurserna kanske
inte dr tillrackliga. Tester bor féorekomma
mycket oftare.. I 6vrigt dr jag nojd.

- Det har blivit fler dopingkontroller vid tav-
ling, men vid tréning lyser kontrollanterna
med sin franvaro.

- Jag tycker att sk flygande kontroller bor
Oka sé att man inte &r beredd pa testerna.

- Desto oftare man blir testad desto ’rdd-
dare” blir man for att dopa sig.

Men ibland kan det bli for mycket:

- Ibland testas man for ofta, varje helg i fyra/
fem veckor i f61jd har hént.

- Jag kénner personer som testats sa ofta att
de inte hunnit fa tillbaka provsvaren forrdn
de blivit testade igen. Det &r vl dnda lite
vil ambitiost eller r det dalig koll pa vilka
som blivit testade?

Hur stiiller du dig till testproceduren
som sadan? (Fraga 10 d)

En stor majoritet, 76 procent, &r positiva
eller ganska positiva till testproceduren som
sadan. Men det betyder inte att det saknas
kritiska synpunkter.

Kommentarer:

- Det kédnns aldrig bra att behdva lamna
ifran sig proverna, jag 6nskar att man kunde
fa resultatet pa plats. Resultatet tar ofta for
lang tid. Ibland saknas resultatet helt, det &r
ej acceptabelt.

- Testproceduren dr gammalmodig och inne-
bar stor angest hos den idrottsman som inte
kan “’kissa pa bestéllning”. Kan man inte

anvinda sig av blodprov?

- Testerna sker ofta efter traning da man &r
dehydrerad och har svart att ibland pressa
fram den urin som behovs. Béttre innan tré-
ning.

- Testproceduren dér en star och ser pa kan
ge stresskénslor. Vore inte ett blodprov lt-
tare?

- Jag har endast testats 2 ganger. Andra
gangen var vildigt slapphént. De tittade inte
ens om jag verkligen kissade i muggen.

- Testerna kan ibland ta lang tid med tanke
pé sena kvillar. Har man da en viktig dag
dagen efter kan det ge negativa effekter.

- Har blivit hanad vid ett flertal tillfdllen da
jag blir nervos vid sjédlva lamnandet av urin.

Kvinnor ej nskvérda!

- Emellanat har det kommit ner kvinnliga
kontrollanter och testat en del av mina
brottarkompisar som om det inte &r nog svart
att kissa nar folk stér och stirrar.

Blodtester onskas!

En hel del kommentarer forordar blodtester
i stillet for urinprov. Nagra roster:

- Inget "random™urval, det kdnns som ett
personligt intrdng med urinprov. Jag tar
mycket hellre blodprov. Framf6r allt bero-
ende pa kontrollfunktionédrernas upptré-
dande.

- Det kommer nya preparat hela tiden som
dnnu inte dr dopingklassade. Hort att blod-
prover dr pa gang. Det &r i sa fall positivt.

Hur stiiller du dig till kontrollfunktion-
drernas upptridande?(Fraga 10 e)

En stor majoritet, 80 procent, 4r mycket el-
ler ganska positiva till kontrollfunktion-
grernas upptrddande. En och annan kritisk
rost hordes dock.

Kommentarer:

- Kontrollfunktionérerna ar vildigt slappa
ibland. Det verkar som om de &r besvirade
av att kolla en och ibland &r det helt tvirtom.
De dr da sédkra pa att man ska fuska och nir
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de kommer fran Sverige nir man &r utom-
lands kan de vara 4 stycken med sina res-
pektive. Sa nér alla 8 4r i rummet nér proce-
duren péagér blir det vildigt stokigt. Mer av
en semester.

- Det skiftar kraftigt mellan olika test-
patruller. De flesta upptriader dock bra.

- En gang kom kontrollfunktionérerna in pa
tridningen och sa att jag maste ldmna prov
inom en timme fast det var tva timmar kvar
pa traningen. Annars har de varit véldigt pro-
fessionella.

- Om kontrollanter kommit till tréiningen for
att testa mig och jag inte varit dér, har jag
tyvarr inte blivit kallad till ett nytt test-
tillfille.

- De upptrader nistan alltid trevligt och &r
glada.

- Lite burdust och polisaktigt ibland.

nativen. Att limna urinprov i nédrvaro av en
dopingkontrollant ansédgs mindre besvi-
rande 4n dessa. Minst stordes man av TV-
Overvakning pa varuhus och alkoholkontroll
vid bilkorning.

Ar RF:s dopingtester
meningsfulla?

Pa fraga 11 och 12 ombeds respondenterna
yttra sig om hurudvida de tror att RFs
dopingtester paverkar en idrottsutdvares
instdllning till att dopa sig. 67 procent an-
ser att RFs dopingtester har mycket stor el-
ler stor paverkan pa en idrottsutdvares in-
stdllning till att dopa sig, 26 procent menar
att de har liten eller ingen paverkan. Minst
tro pa testerna har tyngdlyftarna dar 55 pro-
cent var positiva men 41 procent anser att
de har ingen eller liten paverkan.

Hur stiiller du dig till féljande foreteelser? (%)
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Integritetsproblemet

Ibland fors kritik fram mot RFs doping-
kontroller att de kranker individens integritet.
Fraga 16 (se bilaga) belyser problemet genom
att respondenten ombedes bestimma graden av
integritetskrankande upplevelser i sju olika si-
tuationer varav en innebdr att limna urinprov i

nérvaro av en dopingkontrollant.

Resultatet visade att personlig reklam och of-
fentliga uppgifter om inkomst och éalder stérde
respondenterna mest av de uppriknade alter-

Testprocedur Dopinglistan Kontrollf unktio

narernas
upptradande

Om dopingpreparaten skulle vara tillatna
tror 90 procent av de tillfradgade att doping
skulle oka.

Kommentarer:

- RFs tester i sig &r inte avgorande for min
del. Bara tanken pa att fuska gor mig illa-
méende.

- Skulle inte testning ske, vore det troligen
fler som dopade sig.

- Om dopingtester inte genomfordes av RF

10
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Vilken grad av paverkan tror du att RF:s dopingtester har pa en idrotts-utévares

instiillning till att dopa sig?

Vet gj
8%

Ingen paverkan
5%

Liten paverkan
27%

skulle idrottare inte se det som fusk.

- Tester har mycket stor paverkan pa folk att
avhalla sig. Det dr uppenbart, titta bara pa
Kinas simmerskor. 25 avstdngda. Det [6nar
sig med kontroller.

- Liten paverkan. I den utstrackning de finns
inom friidrotten, tester pa i mitt fall
vartannatarsbasis, s& utgor de nog inget di-
rekt ”hot” mot den som viljer att ta doping.

- Liten péaverkan. Paverkar samvetsfulla
ménniskor men inte de som dver allt annat
vill bli bast.

- Risken att bli testad &r for liten. Det finns
sdtt att undga ett test.

- Liten paverkan. Man tror ju inte det hén-
der en sjilv, att man blir tagen.

- Endast den egna moralen avgor!

- Stor paverkan. Men dar finns alltid *fus-
kare” som chansar sa linge ni bara gor stick-
prov.

- Liten paverkan. P& grund av att de ringer
innan och fragar om trianingstider.

- Liten paverkan. Jag tror inte att en idrotts-
utdvare som bestammer sig for att dopa sig
tar med riskerna, t ex att bli avslgjad, i sina
kalkyler. Bl a &r testerna sa séllan férekom-

Stor paverkan
60%

mande och detta dr forstas en faktor som
gor det lattare.

- Mycket stor paverkan. Skammen man
maste bdra. Man kan tvingas sluta med sin
idrott, dndra livsstil. For vissa dven ekono-
miskt avbrick. Information om hur skadligt
det &r borde foras ut.

- De som har tillgang till ratt “medicin” och
bra ldkare som stottar dem aker inte fast!

- Fanns inga dopingtester skulle fler dopa
sig.

- Stor paverkan. De dr rddda for att dka fast
antagligen.

- Idrottsmannen/kvinnan vet att det inte 16-
nar sig. Ett avslojande betyder slutet pa kar-
ridren. Det kan ocksé innebira personliga
och sociala problem vid ett avsldjande.

- Stor paverkan. Den som ar riktigt paldst
och kan sin kropp har dock stor mojlighet
att fuska, dvs avsluta kuren 1 tid.

- Stor paverkan. Utan tester skulle endast
de som har en positiv instéllning till doping
vara elitidrottsmén.

- Alla de som lagidrottar bryr sig mer om
lagets instéllning. Storre chans att bli upp-
tiackt i ett lag.

11
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- Skulle inte testning ske, vore det troligen
fler som dopade sig. Men moralen 4r den
viktigaste faktorn, vissa foljer alltid uppsatta
regler, andra inte.

Dopingtesterna meningsfullare om straffet
skérps:

- Det finns alltid ménniskor som fuskar f6r
att nad sina mal och de tar nog ocksa stora
risker. Jag tror ddremot att hardare straff och
kriminalisering av all hantering av doping-
preparat skulle hjilpa.

- Bestraffningen skall vara livstid om det
gillt steroider eller tillvixthormon. Kortare
straff om det varit ldttare mediciner. Mera
testande pa traning 6nskvird, dels ocksa pa
tavling (men jag vet att det 4r en pengafraga)

- Ménga far lagre straff dn vad de ska ha.
Sen dr det ménga lander som har légre straff
dn Sverige och vissa lander haller tyst om
det.

- Straffet vid positivt dopingtest skulle vara
hérdare, typ livstid avstingning fran tavling.
En tvaarig avsténgning dr inte tillrickligt
avskréckande.

- P4 senare tid har det kommit ut signaler
fran RF som inte varit bra, t ex idrottsmén
som avslojats med medel i kroppen och se-
dan skyllt pa att de ofrivilligt fatt i sig dessa
pé krogen och friats av RF. Signalerna &r
alltsa att man kan undslippa straff fast man
var dopad, och det &r inte bra.

- Det skall vara livstids avstdngning och
mycket hoga boter vid positivt test.

- [ tyngdlyftning &r bestraffningen tillrack-
lig i Sverige, men sa r inte fallet i andra
lander.

- Det &r beklammande att nationella civila
domstolar kan fria en dopingavsténgd idrot-
tare. Pa senare ar har en handfull eller mer
vérldsstjarnor (dédribland en svensk tennis-
spelare) forsokt fa den internationella/natio-
nella avstdngningen upphavd. Visst kan man
kritisera/ifragasitta tillforlitligheten hos
vissa dopinglabb runt om i vérlden, men
forhoppningsvis forbittras testerna succes-
sivt.

Férekomst av doping bland
elitidrottsmannen

Fraga 14,15 och 17 behandlar det mest kéns-
liga problemet i enkéten, namligen det som
ror den egna erfarenheten av doping.

Har du sjilv nagon gang dvervigt att
dopa dig? (Fraga 14 a)

En 6vervildigande majoritet svarar nej pa
denna fraga. Endast tio av 122 personer sva-
rade ja pa den fragan, sex av dem var brot-
tare.

Har du vid nagot tillfiille medvetet
dopat dig? (Fraga 14b)

Endast tva personer, tyngdlyftare, svarar ja
pa denna fraga.

Har du nagon gang blivit erbjuden
dopingpreparat? (Fraga 14 ¢)

22 procent (28 personer) sdger sig nagon
gang ha blivit erbjudna dopingpreparat el-
ler hjdlp att pa annat sitt dopa sig. Tolv av
dessa personer var tyngdlyftare, 10 brottare.

Enligt kommentarerna har detta framst skett
pa gym, aldrig i ndrheten av tavlings- eller
traningsplats for den egna idrotten. I nagra
fall skedde erbjudandet utomlands.

Kinner du nagon som medvetet har
dopat sig?(Fraga 14 d )

Har avviker svaren radikalt fran de tidigare
laga siffrorna. Néra hilften av de tillfragade
kdnner nagon eller nagra som medvetet
dopat sig. Bland tyngdlyftarna var det flest,
70 procent, ddrefter kom brottarna med 61
procent.

Det bor observeras att svaren pa denna fraga
inte logiskt motsdger den laga siffra som
giller for fragan om man medvetet dopat
sig. Det rdcker med att nagon eller nagra fa
som ir vilkénda inom en idrottsgren &ker
fast for dopingbrott for att svarssiffran skall
bli hog.
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Av vilka skiil anser du att man skall
avsta fran doping?(Fler svarsalternativ
mdojliga) (Fraga 15)

Av moraliska skal 85 %
Risk for fysiska skador 84 %
Risk for psykiska skador 83 %
Det ar forbjudet 70 %
Risk att bli upptackt/fa straff 37 %
Risk att bli beroende 25 %
Kostar féor mycket pengar 6 %
Har ej vetat hur fa tag i det 1,6 %

Har doping 6kat eller minskat de
senaste 3 aren? (Fraga 17)

Nira halften tror att ldget dr oforéndrat, en
tredjedel att det minskat nagot eller mycket,
13 procent att det 6kat nagot eller okat
mycket.

Kommentarer (uppdelade enligt idrotts-
gren):

Simning

- Déa jag endast kdnner en person (mig ve-
terligen) som néagonsin dopat sig (med
koffeintabletter) far vil detta tolkas som att
svenska idrottare (simmare) har en sund in-
stédllning till doping.

- Det blir tuffare och tuffare i virldseliten,
darfor tror jag att fler ménniskor tar till for-
bjudna preparat for att na dit snabbare. Or-
saken tror jag &r rent ekonomisk: de stora
pengarna finns att tjana for topp tio i vérl-
den.

- De dopingfall jag kénner till inom svensk
simning har samtliga varit “under olyckliga
omstandigheter” - ldkarintyg har funnits
men ej uppvisats el dyl.

- Det har minskat nagot i hela virlden.

- Jag antar att ungefar lika manga ar dopade
nu som da.

- Minskat nagot. Jag tror att det &r lite fler
kvinnliga utévare som har eller fortfarande
dopar sig.

- Det har nog legat ganska stabilt under 90-
talet.

- Inte 6kat i Sverige, men kanske i viss man
i andra lander. Annars dr det 6kad effektivi-
tet/forfinade testmetoder som har gjort att
fler simmare/skor fallts.

- Ta hénsyn till dopingfall ddr det skett av
en olyckshéndelse, t ex huvudvirkspiller.

Friidrott

- Det har 6kat nagot. | VM och storre eller
mindre internationella méstarskap sa har allt
blivit inriktat p& prispengar och man kan
darfor se en hojning av resultatnivan i
tdvlingssammanhang.

- Det har minskat nagot. Det blir allt fler
och hardare kontroller.

- Varken okat eller minskat. Att se andra
forbund i olika lander sénka dopingstraffet
fran 4 till 2 &r dr skraimmande. Senaste ex-
emplet Andrea B 400 m juniorvérldsmaistare
fran Ruménien. Avstidng dessa ldnders 16-
pare fran tdvlande i Sverige!

- Tror att det ligger pa ungefér samma niva,
det finns, har funnits, och kommer férmod-
ligen att alltid finnas en liten grupp av idrot-
tare som inte ser nagot fel i att fuska sig till
framgéngar.

- Det har minskat mycket. Det blir svarare
och svarare att inte bli upptackt.

- I Sverige ér jag 6vertygad om att det mins-
kat, men tyvérr har det nog 6kat i lander som
Nigeria, Ruménien m fl. Ménga fattiga lin-
der har nog fatt ett ordentligt doping-
problem.

- Vissa preparat i vissa grenar har nog okat
och vice versa.

Brottning

- Det finns s& ménga dopingmedel dér ris-
ken for upptéckt 4r vildigt liten. [ vissa lan-
der kan en idrottslig framgang betyda
ekonimisk betalning livet ut, darfér dopar
man sig.

- Jag tror inte att nagon pa elitniva inom
svensk brottning dopar sig.
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- Inom Sverige &r jag 6vertygad om att det
inte existerar inom min idrott. I varje fall
inte pa landslagsniva. Utomlands finns med
all sdkerhet en och annan som dopar sig,
men jamfort med for 15-20 &r sen har det
minskat drastiskt.

- Hade fragan gillt de senaste 15 aren, hade
svaret blivit: minskat mycket.

- Skulle aldrig kunna leva med att jag vun-
nit pa grund av otillatna preparat.

- Jag tror det forekommer mycket mer i an-
dra ldnder 4n i Sverige.

- Tror inte att doping &r ett stort problem i
svensk brottning eller elitidrott Gver huvud
taget. Kroppsbygge for utseendets skull adr
nog ett stérre dopingproblem.

Tyngdlyftning

- Tror inte att det finns sa méanga dopade sa
man kan méta.

- Minskat nagot. Dopingtesterna har en lang-
siktig effekt vilket visar sig mer och mer ju
fler nya aktiva som bdorjar och ju fler
”gamla” som slutar. De som borjade trina
under tidigt 80-tal har en helt annan instéll-
ning 4n de som borjat senare.

- Det har 6kat pa de stora tdvlingarna ex EM,
VM. Fast flera slépps.

- Jag tror att det blir mindre och mindre for
varje ar som gar.

- De gamla drakarna har borjat tackla av pa
grund av ”skador” och ett nytdnkande inom
landslaget under en tioarsperiod.

- Jag tror att det statt still pa grund av STF:s
regler om avstdngningar vid ett positivt test
vid storre tivlingar, dvs livstids avstingning.
Det tycker jag dr bra.

- Jag tror det har minskat bland seridsa
styrkelyftare och okat i vissa klubbar t ex
Kungl flottans IF, Arby AK , Ludvika och
Borlénge AK.

- Det har skett en markant minskning av
dopfall inom lyftningen.

- De ommableringar som skett inom férbun-

det, folk som ser mellan fingrarna resulte-
rar pa sikt i en katastrof.

- Problemet dr de som debuterar i landslags-
uppdrag som inte en jdvel har kontroll pa.
De som ligger strax under att bli uttagna,
det dr de som dopar sig.

- Under 80-talet var dopingfrekvensen hog
i lyftning men sjonk in mot 90-talet och har
nog legat ganska still sedan 91-93 pa grund
av stranga regler och manga tester.

- I Sverige tror jag inte att doping inom olym-
piskt lyft alls &r vanligt. Det dr nog mer fo6-
rekommande bland vanliga” motionérer.

- 360 av 365 dagar tidvlar man mot sig sjalv
itréningslokalen. Varfor fuska mot sig sjélv.

- Det var mer tester under 1984-90 4n 1994-
97.

Ishockey

- I och med 6kad effektivitet pa dopingteste-
rna tror jag man har kunnat testa fler och pa
det sittet ha 6kat antalet negativa fall.

- Inom hockeyn har jag bara hért om en som
dopat sig

- Har aldrig hort talas om testning i de lag
jag tillhort.

Fotboll

- Tror inte vi har ett stort problem med do-
ping pa elitniva.

Vilken dr den bésta I6sningen
pa dopingproblemet?

Fraga 18 presenterar nagra alternativ till
16sning pa dopingproblemet som
respondenterna skall ta stéllning till. Dess-
utom ges mojligheter till fria kommentarer.

Alternativet ”skdrpa RFs dopingkontroller
ytterligare” fick det framsta stodet f6ljt av
”okad satsning pa férebyggande informa-
tion”.

Kommentarer (uppdelade efter idrottsgren):

Som framgar av nedanstaende kommenta-
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Vad tror du dr den béasta I6sningen pa dopingproblemet i Sverige idag? (%)
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rer finns en bred skala av 16sningsférslag
varav nagra tagits upp i samband med tidi-
gare fragor.

Simning
- Fa kiinda idrottsmén/kvinnor att dka runt i

skolorna och informera om riskerna med
doping.

- Framf6r allt informera om ev forbjudna
substanser, t ex efedrin, i vanlig hélsokost.

- Inféra oanmélda dopingtester, lamna bade
blod och urinprov vid test.

Friidrott

- Idealet vore att alla pa elitniva 16pte stor
risk att bli testade varje manad aret runt. Da
skulle dopingen minska.

- Livstids avstidngning. Att tivla mot ndgon
som varit avstdngd kdnns inte bra. Gemene
man pa laktaren tar inte hdnsyn till att en
dopad I6pare slar en ren 16pare.

- Det bista sittet att fa stopp pa dopingen &r
att 6ka antalet tester i kombination med
mycket strangare straff. Jag ser med de ex-
akta tester som finns idag ingen orsak att
inte ha livstidsavstingning for alla typer av
grovre doping. Ar nagon sé snett ute att han
maste ta dopingpreparat for att na toppen
har han inget mer inom idrotten att géra i
mina dgon.

- Ge boter! Manga av de som &kt fast har ju
tjdnat en hel del pa sitt fusk. Det skall svida
rejalt i planboken. Konkurrenterna skulle fa
begira skadestand t ex

- Se till att polis och myndigheter kan agera
for ett minskat dopingmissbruk genom att
lagstifta om illegalisering och tester.

- Lika harda kontroller for alla idrotter och
lika harda straff. Och da skall man ta de
hardaste kontrollsystemen och straffen.

- Fler tester i uppbyggnadsfasen i triningen.
Den som inte &r ren vid tdvling har gjort en
miss. Bade blod och urintest bor goras. Ak-
tiva borde alltid informera sitt forbund var
de befinner sig (lager o dyl) sa att tester kan
tas oanmalt.

- Problemet &r inte bara svenskt utan det &r
ett globalt problem. Sverige bor verka for
tuffare tag mot doping pa internationell niva.
Varfor inte borja med blodprovstagning i
stillet for urinprov. Strunta i dem som gém-
mer sig bakom religiésa motiv. For s lange
man inte har nagot att dolja &r det ett litet
pris att betala for att fa visa att man &r ren.

Brottning

- Det pratas mycket idag om man skall kri-
minalisera doping eller ej. Kanske vore det
den bésta 16sningen. men ungdomar kom-
mer dnda att dopa sig i ganska stor utstrack-
ning. Kriminalisering av doping kan da
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medfora att ungdomar som behover ldkar-
hjalp pa grund av dopingskador inte upp-
soker dessa. Foljden kan bli 6desdiger for
den drabbade.

- Fa folk att forsta att det inte endast ir ett
moraliskt forkastligt sétt att na ”sdkra”
idrottsliga framgangar, utan fa dem att for-
sta att det &r ett missbruk som i vérsta fall
kan ta ens liv.

- Forslag: Aker en brottare dit pa tex VM s&
bor han stdngas av pa livstid. Brottnings-
forbundet stédngs av i ett ar pa mésterskap.
Da skulle inte manga vaga dopa sig.

- Bittre tester som blodprov dér du kan se
langre perioder. En internationell doping-
polis som é&ker runt hela virlden och testar
elitidrottare aret om.

- Mycket storre resurser maste laggas pa
information till skolungdomen. Manga
elitidrottare &r trétta pa att jagas med blas-
lampa nir vi samtidigt, stindigt informeras
om den 6kade véldsbrottsligheten till foljd
av dopingmissbruk.

- Andra attityd i unga ar. Starta vagen-kam-
panjen dr bra och visar att idrotten tar ett
stort samhéllsansvar. Mer maste goras, fler
ta ansvar. Anvénd gdrna oss elitidrottare som
forebilder. Det far inte poppa upp fler
oseridsa gym som slukar sysslolésa ungdo-
mar och gor dem till monster - samhéllet
maste kunna erbjuda ndgot meningsfullare.

Tyngdlyftning

- Skérpta straff, gdrna livstid fran all idrott
samt fiingelsestraff.

- Ga ifran skramselinformationen och infor
upplysningsinformation.

- Razzior utan ransakningsorder. For poli-
sen vet vilka de dr. Och ett grymt straff for
langarna.

- Forsok fa 6ppna gym och unga idrotter som
¢j tillhor RF att ga med i antidopingprojekt.

- Infor blodprover. Det giller inte att fa
doping att verka virre dn vad det dr. Saklig
och korrekt information &r vad som behovs.
Inga skrackkampanjer.

- Allmén information bland ungdomar som
lockas att prova diverse dopingpreparat en-
dast for att det &dr forbjudet och héftigt, inte
for 6kad styrkeprestation. Manga ménnis-
kor som provar idrottar inte ens.

- Ledande personer inom RF:s doping-
instans maste bibehalla sina asikter. 1 bor-
jan av 90-talet blev vi hotade av RF att bli
uteslutna om vi inte skirpte oss angaende
straff och ? Nu &r det tvirtom. Nu vill de att
vi skall sdnka kraven ? S& man maste rensa
bort idrotten ? forst och frimst.???

- Den skriackbild som malas upp vid néstan
all forebyggande information fungerar da-
ligt eftersom de flesta som dopar sig aldrig
far dessa extrema biverkningar som maélas

upp.

- For mycket svammel. Livstid direkt. Alla
vet att det dr fusk. Fuskar man skall man
ocksa ta konsekvenserna.

Sammanfattning och
slutkommentar

Foreliggande rapport redovisar resultatet av
en enkdt rorande doping och dopingkontroll.
Enkaiten skickades ut till 154 elitidrottsmén
pa landslagsniva inom sex olika idrotts-
grenar. 122 svar inkom vilket ger en svars-
frekvens pa 79 procent. Enkéten garanterade
respondenterna anonymitet.

Ett grundldggande problem vid insamling
av information medelst enkéter &r i vilken
grad den speglar den underliggande verk-
ligheten. Detta giller framfor allt for “’kéns-
liga” och kontroversiella fragor. I forelig-
gande enkait stills t ex fragor om respondent-
ens eget forhallande till doping. Endast tva
personer svarade att de nagon gang dopat
sig medvetet. Sannolikt stéller sig en del
lasare skeptiska till denna uppgift med tanke
pa den debatt som ldnge f6rts om doping
bland elitidrottsmén.

Vi star hdr infor enkétmetodens tva klassiska
metodproblem: sanningsenlighet och bort-
fallets betydelse. Eftersom anonymitet ga-
ranterades bor de avgivna svaren kunna
betraktas som uppriktiga och drliga. Att sa
dock inte alltid &r fallet kan bero pa att
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respondenten kan kdnna tvivel infor
fragestillarens garantier om anonymitet™®
eller rddsla for att han skulle kunna identi-
fieras utifran de persondata han ldmnat pa
annat hall i enkéten. Ett motiv till att inte
alls besvara enkiten kan vara att den tar upp
fragor som man uppenbarligen kénner sig
besvirad av.

* Kuvertet till det forsta utskicket var mdirkt
med en kod sa att fragestdllaren skulle veta
till vem han skulle skicka paminnelsebrev.
Denna kod fanns ej med da paminnelsen
skickades ut.

Trots att svarsfrekvensen kan betraktas som
ganska tillfredsstéllande kan det darfor inte
uteslutas att det bland bortfallet finns en
Overrepresentation av personer som hyser
en mer positiv attityd till doping. Men da
bortfallet &r sa pass litet skulle detta anda
inte radikalt indra de tendenser som fram-
kommer i enkétsvaren.

Kortfattat kan resultaten sammanfattas pa
foljande satt:

1. Idrottsmén pa elitniva anser i allménhet
att det gors for fa dopingtester.

2. Det foreligger en relativt positiv attityd
till RFs antidopingverksamhet, t ex géllande
dopinglista, testproceduren som sadan och
kontrollfunktiondrernas upptrddande. En
mer kritisk attityd finns till valet av test-
personer samt till hur ofta tester férekom-
mer.

3. Tva tredjedelar av de tillfragade trodde
att RFs dopingtester har mycket stor eller
stor paverkan pa en idrottsutévares instéll-
ning till att dopa sig.

4. Flertalet trodde att doping skulle 6ka om
dopingpreparaten blev tillatna.

5. Néstan ingen av de tillfragade hade sjdlva
dopat sig, f4 hade dvervégt detta. Daremot
kdnde minst hilften till nagon som dopat

sig.

6. Nistan hilften av de tillfragade
trodde att forekomsten av doping i Sverige
var of6ridndrad under de tre senaste aren.
En tredjedel trodde att det minskat i nagon
utstrickning.

7. Vad betréffar atgirder for att minska do-
ping framkom ett stort antal forslag alltifran
livstids avstingning, béttre tester, fler test-
tillfdllen, 6kad information bland unga om
dopingens faror m fl.

Avslutningsvis kan konstateras att den kan-
ske mest forekommande kommentaren
géllde synen pa doping som ett moraliskt
forkastligt inslag inom idrotten. Bitterheten
mot dem som bryter mot férbudet var lika
pétaglig som en uttalad 6nskan om att allt
tdvlande ska bygga pa lika (dopingfria) for-
utsittningar.

- De som viljer att anvéinda dopingpreparat
r inte varda att kalla sig idrottsmén. Kan
man inte klara sig utan doping ar det lika
bra att 14gga av att idrotta.

- De som dopar sig har mindervéardeskom-
plex och dr fodda forlorare, och de &r en stor
skam for den idrott de utdvar.

- Sldapper man dopingen fri ldgger jag av!
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