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Inledning

Denna anvandarmanual finns for att du pa enklast mojliga satt skall kunna uppdatera din
utévarinformation via ADAMS. Var uppmaérksam pa att vissa bilder kan se annorlunda ut pa din skarm
an den i verkligheten.
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Innan du startar

Innan du loggar in i ADAMS, maste du kolla nagra saker.

Webblasare

WADA rekommenderar att inte anvanda Internet Explorer

Popup-blockering

Om det finns en popup-blockering, bor du inaktivera denna.

Logga In

Logga in fran sidan https://adams.wada-ama.org
Du far upp foljande sida

Skriv in ditt anvdndarnamn, och klicka pa Next knappen.
Skriv in l6senord, och tryck pa Login

adams

Ewada
]

User Name ver.hed

Password || ’II

Forgot Password

Sakerhetsfragor
Vid din forsta inloggning behover du valja tre sdkerhetsfragor med tillhérande svar.

Security questions

ADAMS uses security questions as an additional method for users to authenticate their identity.

As a first step it is required for users to select a minimum number of preferred questions to provide answers to, which will be stored in ADAMS as their personal subset of
Security questions. Next time when changing their password or when logging in via a new device, the users will be asked to answer one of their configured security questions.

If you have forgotten the answers to your Security questions, please contact your organization ADAMS Administrator for a reset.
You still have 3 question(s) to configure out of a total of 3 question(s).

Select a question and provide the appropriate answer. Note: your answer is case sensitive and accented characters.

Question: | As a child, what did you want to be when you grew up? hl

Answer: |



https://adams.wada-ama.org/
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Contact details
Tryck pa skip, eller lagg till mobilnummer (starta med +46)

Contact Details

Please provide your contact details. After this information is validated, it will be used to send temporary code as an alternate login method.

Mobile phone number: |

Kontaktuppgifter

Ange aktuell e-post och/eller mobilnummer. Du kommer f& en kod skickad till den autentiserings
metod du valjer som du anger vid nasta sida.

Contact Details

Your details currently on file have not been validated, please enter the code received in the field below.

Email address: sofia.jakobsson@antidoping.se

Email confirmation code: |

Andra Lésenord vid inloggning

Nar du loggar in forsta gangen kommer du att behéva dndra I6senord automatiskt genom att skriva
in ditt temporara l6senord samt vilja ett nytt och repetera detta.

Change password

Hedemalm, Vercnica

The previous 6 passwords cannot be reused.

Password must include at least one letter

Password must include at least one upper case character
Password must include at least one numeric character
Password must include at least one lower case character
Password length must be at least 10 characters

Current password

New password

Repeat New Password
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For 6kad sakerhet har ADAMS har WADA implementerat tvafaktorsautentisering (2FA) vilket innebar
att man loggar in via tva steg: Via sitt I6senord och en sexsiffrig kod som du far via app (TOTP) eller
skickad till din mobil (SMS). Rekommenderat ar att anvanda sig av 2FA via app.

Two-Factor Authentication with One-Time Password configuration

Tvastegsautentisering

In order to increase the security of your account, you are required to configure a Two-Factor Authentication with One-Time Password using an
Authenticator Application.

Configure 2FA with TOTP

For att anvanda appen ladda ner Microsoft Authenticator eller Google Authenticator till din mobil.
Valj plustecknet i appen for att lagga till ett konto, eller klicka pa prickarna i héret och valj “annat
konto”. Scanna koden nedan med hjalpa av appen. Skriv in koden och ditt I6senord och tryck
validate. FOr tvastegautentisering via SMS, ange ditt mobil nummer.

Configuration of Two-Factor Authentication with TOTP
TOTP is currently not configured

Step 1- Install/Open the authenticator application on your mobile device.
Step 2- Use the app. to scan the QR code.

Display manual code

Step 3- Enter the code generated by the app.

Your password is required each time for security reasons

| z - I

Nadstkommande Inloggning

Vid din nasta inloggningar kommer det se ut som nedan.
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Forgot your password?

NEXT

@ English

-

Privacy Policy

Terms of Use

Skriv in ditt 16senord, och klicka pa login knappen.

In which city did you meet your spouse for the first
time?

-----------

NEXT

@ English

-

Privacy Policy

Terms of Use

Las texten gallande sakerheten runt systemet, vilken information du registrerar och vad som lagras.
Klicka i boxen och tyck pa next.
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* Required fields

=

Privacy Policy and Terms of Use

ADAMS helps users conduct and coordinate anti-doping
activities under the World Anti-Doping Code.

To learn what data is collected, used, and shared via ADAMS,
review the Privacy Policy and the Privacy and Security FAQ. To

see who manages your account and who has access to your
information, go to the Security tab of your account.

I have read and understood the Privacy Policy and the

Terms of Use *

NEXT | DECLINE

- .
nglish -

_F

Genomfor tvafaktoriseringen. ADAMS kommer att kdnna igen enheten som du loggar in via. Du
kommer darfér endast behdva logga in via TOTP eller SMS kod en gang per enhet. Vid senare
inloggningar kommer du att ha méjlighet att vélja bort tvasteginloggningen, och endast anvanda
I6senord vid inloggning. Av sakerhetsskdl rekommenderar vi att tvastegsinloggningen behalls.

Configure your Time-based one-time password (TOTP)

A You need to set up Mobile Authenticator to activate your account.

1 Get a Multi-factor authentication application 2 Open your virtual Multi-Factor
on your mabile. authentication applicaticn and scan the

3 Enter the verification code in the box below.

following QR code:
We recommend Authy; .

2

=

Unable to scan?

Why two-factor authentication?

@ En

@ English -

Privacy Policy  Terms of Use

Provide a device name to help you manage
your OTP devices.

Enter the verification code displayed on your
authenticator app *

Device name

NEXT



 ADAMS

Configure your SMS Two-Faaar
Authentication

sweden.sweden Back to login

What phone number do you want o use?

WWADA will only use this number for account security.
Message and data rates may apply.

NEXT

Ship for new
O, you could opt out

156 RELEASE

Two-Factor Authentication is not enabled

WADA has now enabled Two-Factor authentication (2FA) for athletes in the
interest of enhancing the security of their system accounts and the personal
data stored therein. WADA strongly recommends that athletes adopt 2FA
and would like to caution that. by not activating this feature, it may reduce
the level of security of your personal data.

By Clicking ‘I OPT QUT OF 2FA', you confirm that you understand the risk of
not adopting 2FA and that you agree to proceed without it. Alternatively,
click 'Configure a 2FA Method' to proceed with the setup and adoption of
2FA. Please note that you may disable 2FA at any time.

In your profile, you will be able to configure Two-Factor Authentication
again.

Configure a 2FA Method

| OPT OUT OF 2FA

Du kommer att ha majlighet att valja bort tvasteginloggningen, och endast anvanda l6senord vid
inloggning. Av sdkerhetsskal rekommenderas tvastegsinloggning.

Glomt l6senord

For att aterstélla [6senord, skriv ditt anvdndarnamn och e-postadress. Observera att meddelanden
fran ADAMS kan hamna i din skrappost.

Om du inte tidigare registrerat din e-postadress, kontakt Antidoping Sverige eller ditt Internationella
Specialférbund for assistans. Kontakta den organisation av ovan namnda som ar custodial
organization (organisationen som gett dig anvandarnamn och I6senord).



Password Recovery

ot you?
Arn ermal wall be St

wellt) your WADA 2

s 5

Forgol Password?

English ~

Glomt anvandarnamn

Kontakta Antidoping Sverige eller ditt Internationella Specialférbund.
Kontakta den organisation av ovan ndmnda som &r custodial organization (organisationen som gett
dig anvandarnamn och l6senord).

10
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Inne i ADAMS

My Zone

Né&r du loggar pa ADAMS far du upp My Zone. Denna sida innehaller lankar till olika moduler av
systemet.

adams

Ewada
Help Contact Privacy Poli Terms of Use portsconfederation, Swedish Logout
Sportsconfederation,Swedish My zone
[New. v
+ TUEs
i Messages

Address Book
 Wheresbouts _1» (7] My recent tests

136 Notifications
Q Useful Links

No new messages
WADA-AMA - World Anti-Doping Agency
My Profile

FIS - International Ski and Snowboard Federation

ADSE - Anti-Doping Sweden

My whereabouts ADNO - Anti-Doping Norway

PWC GmbH - PWC GmbH
2023-Q3

2023-Q4

IDTM - International Doping Tests and Management

ITA - International Testing Agency

Translation Credits: click here

Mina Installningar

Klicka pa ditt namn uppe det hogra hornet for att komma till dina installningar.

portsconfederation. Swedish Logout

| dina installningar:

Security Options Security Options

Preferred Language |Eng|ish V|

Email Notifications
O use Organization's Configuration: Always send email
® Always send email

Y .
'~/ Never send email

Whereabouts Calendar - First day of the week
O Sunday

@® Monday

Access configuration for whereabouts that are not submitted
Since Adams 2.0, without delegation, no organization can access whereabouts that are not submitted
O deny access to custodian organization

@ grant access to custodian organization

Oppna sikerhetsinstallningar ”Security Options” for att: &ndra mejl adress, byta I6senord, aktivera
tvastegsinlogging (exemplevis om du bytt mobil).

11
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world agence N
E anti-doping mondiale Sign Out
agency antidopage

Welcome to WADA Account Management

& Personal Info W Account Security = Applications

Manage your basic information Control your password and Track and manage your app
account access permission to access your

Personal Info account

Connection Settings
Applications
Device Activity

Messages

Denna funktion ger dig mojlighet att Iasa meddelanden som automatiskt skickats fran systemet.
Antidoping Sverige kommer inte kommunicera med dig via denna funktion.

My Recent Tests

Har kan du som idrottsutovare ta del av dina egna tester. Observera att det ar testorganisationen
som ansvarar for att testet rapporteras in. Detta betyder att

om du tillexempel testats utomlands pa tavling, sa kan det Sl T w_“
vara det internationella férbundet eller nationellt NADO —
ansvar att testet rapporteras in. p— - e =
My Profile — T
For att gora forandringar i My profile
e Klicka Edit hogst uppe pa sidan for att redigera

Comtert Doistn & 181 Brdep

e Laggtill foto

e Fyllikorrekt postadress, e-postadress, ol - SO
telefonnummer och hall uppdaterad

e Aktivera SMS-funktionen

Security
Har visas vilka organisationer som har tillgang till din information samt vilken organisation som
ansvarar for din vistelserapport.

Demographic Sport/Discipline (1) Security

Username: swespo
IP Address: 37.208.254.34,10.2.0.10
Last login date: 13-Sep-2023 11:26 GMT

Whereabouts custodian organization
ADSE - Anti-Doping Sweden details

Box 90288 Contact: Sofia Jakobsson

Email: sofia.jakobsson@antidoping.se
Stockholm Stockholms I&n [SE-01] SWEDEN 12024 Phone: +46 858 62 60 36
Web site: http://www.antidoping.se Fa:

12
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Aktivering av SMS-funktionen

Skriv in ditt telefonnummer utan mellanrum, inled med landskod (+46 istéallet for 0). Klicka i rutan
use SMS, klicka pa save and activate.

Ett SMS kommer att skickas fran +18192724278 med en tresiffrig aktiveringskod. Svara pa det
SMSet med koden inom 24 timmar.

Vissa Svenska mobiloperatorer ar inte kompatibla med SMS funktionen. Du kommer att fa ett SMS till
din mobil som bekréaftar att funktionen har aktiverats. Om du inte far ett bekraftelse SMS efter
skickad aktiveringskod ar det mojligt att din operator inte ar kompatibel.

SMS funktionen kan anvandas nar du behéver andra, men inte har tillgang till Internet. Du ska alltsa
inte skicka information som intraffar langre fram i veckan eller manaden via SMS. Da ska du logga in
via hemsidan och gora andringarna.

Skall du uppdatera via SMS sander du ett meddelande med féljande information

e Vilket datum andringen galler.
e Adress/plats.
e Angivna klockslag.

Informationen ska vara sa detaljerad att kontrollanterna kan lokalisera dig.

Meddelandet sédndes till foljande nummer

+18192724278

Nar meddelandet mottas av ADAMS, kommer det att ldggas som en fil pa den dag som du sander
meddelandet. Systemet sdnder samtidigt ett meddelande till din ADAMS-administrator (antingen
Antidoping Sverige eller det internationella specialférbundet) om att det har kommit en uppdatering
i din ADAMS-profil.

Var uppmaérksam pa foljande:
e FOr att SMS-tjansten ska fungera ar det viktigt att du registrerat ratt nummer
e  Om du byter nummer maste du uppdatera din ADAMS-profil och utféra verifieringsprocessen
pa nytt enligt ovan.
e Du kommer att fa en bekréftelse till din mobil om informationen kommit fram.

13
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Inlamning av Vistelserapport - Kategorier

Klicka pa My whereabouts for att komma till inlam,ningen av din vistelserapport. Whereabout guide
ger dig en 6verblick och forklaring for de olika kategorier som kravs for att klarmarkera och skicka in
din rapport. Folj instruktionerna for varje kategori, 1-8 for Registrerad kontrollpool eller 1-7
Kontrollpool. Om du klickar pa + tecknet till hoger sa far du mer information kring varje kategori.

Sportsconfederation, Swedish : Help : Logout

© MY WHEI

ft GOBACK & MY ADDRESS BOOK

Whereabouts Guide

Show this Guide every ume r access My whereabours @ |[EEERERCIEILS
2023-Q3 Status: Introduction
Updated

Mailing Address

Mailing Address
Email Address

Overnight Address

Whereabouts Guide 2

Competition/Event schedule

Filter By: +

2023-Q3 -Updated  v| -
3

uly

Regular Activities

60-Minute Time Slot Click here to view the

= B~ =BG Ba P B B
0000000
R

Submission

Mailing address and Email address

Lagg in en mailing address (postadress) for kommande kvartal igenom att valja en i din Adressbok
eller igenom att skapa en ny. Darefter klickar du i boxen for ”I confirm..” och sedan save.

Overnight accommodation/Dygnsvila

Avser den plats dar du gar och lagger dig, inte dar du vaknar och ska finnas for varje dygn. Navigera
till kalendern igenom att klicka pa hoger pa ett datum i kalendern pa hoger sida. Sakerstall att du ar
pa ratt kvartal.

Competition och Regular Activities/ Tavling och Aterkommande aktivitet

Tavlingar och aterkommande aktivitet kan rapporteras i kalender vyn. Om du inte har nagra tavlingar
eller aterkommande aktivitet under kvartalet, klicka i rutan ”I do not have any...” och ange anledning,
spara darefter.

60-minute Time-slot/60min period

Avser den dagliga 60-minuters period dar du vet att du kommer befinna dig. Navigera till kalendern
igenom att klicka pa hoger pa ett datum i kalendern pa hoger sida. Sakerstall att du &r pa ratt kvartal

Submission
Nér alla falten ar gréna kan du skicka in rapporten igenom att klicka pa submit.

LAMNA in din rapport

Lagga in aktiviteter i kalendern

Nar du ar i kalendern, klicka pa New uppe i det hogra hornet och valj New Entry eller klicka pa ett
tomt datum i kalendern.

14
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CalendarView | ListView | Hislory | Moles & Activites
New Entry
0 April 2020
0 T w
f

01802020
+
2020-02 -Not Submit % — scumence Nane [v]

Nar det nya fonstret 6ppnas véljer du:

En adress bland de som du tidigare skapat i adressboken (eller tryck “new” for att skapa en ny
adress)

En kategori (overnight accommodation, competition, regular activities, other)
o Kategorin “timeslot” i appen blir “other” i webben.

Klicka i rutan om denna kategori/adress ska gélla for din 60-minutersperiod

Upprepning/Recurrence (daily, weekly, entire quarter, specific dates)

Daily: Vilj slutdatum, starttid, sluttid och bocka | rutan fér 60-minutersperiod.
Weekly: Vilj vilken/vilka dagar, slutdatum, starttid, sluttid.

Recurrence El
OsOvEOTEwETE FE S

Specific dates: Klicka i de dagar som ar aktuella i kalendern som finns till hoger. Valj starttid
och sluttid.

Recurrence | Specific Dates El

October, 2011 November, 2011

17 18 19
22 23 24 25 26

29 30

Entire quarter: Aktuellt kvartal markeras. Valj starttid och sluttid.

15
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Andrat eller Ta bort Information

For att redigera din rapport kan du klicka direkt pa det falt och datum som det géller, eller klicka
langst upp i hogra hérnet och vélja “clear dates”.

Sportsconfederation, Swedish : Help : Logout

Last Updated 09-Jan-2020 15:09 GMT by Sportsconfederation, Swedish

I8 | cearpates.. Print
Clear Dates

s s |
I Delete whereabouts entries for the following date(s): 3 4 5
From [1-Apr-2020 x To 01-Apr-2020
[[] OR Delete all entries for the entire quarter
In addition, for these date(s):
[ Delete attachments
O Reject Team entriesfattachments o "

Delete Cancel

Du kan ocksa redigera genom att klicka pa aktuell dag och darefter edit. Dar har du mojligheten att
andra/ta bort en specifik dag eller flera dagar som ar aterkommande.

End time 11:00

Gio-hin Time 10:00 WARNING
Slot

You are about to edit or delete an entry that is part of
e q Al q a recurring series. Choose your option below.
Additional  Brief description goes here if = sl

Details awailable. * Entries prior to today will never be deleted.

Delete this occurrence Delete entire series

Ouplicate Cancel

Om du redigerat redan inlamnad rapport kommer ett orange utropstecken synas pa det datumet.

Det roda utropstecknet med en cirkel runt, visas nar du gjort en andring pa samma dag som aktuell
aktivitet

18 |:|9 @

T mdivas fomtindiho

16
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Travel entry/Resa

Om det inte ar mojligt att ange en overnight accomodation (mellan 23.00-05.00) eller en 60-min
period (05.00-23.00) pa grund av resa kan du skapa en ny post for detta igenom att vélja travel fran
listan i adressfaltet.

Rutan nedan 6ppnas, klicka i ”confirm”.

WARNING

A travel entry may only be used if you are unable to provide
either:

- @ 60-minute time Llut between 8:00 A.M. and 11:00 P.M., or
- an overnight accommodation

If you are able to provide this information, please click Go
Back and enter it. Otherwise if you are unable to comply due
to extensive travel plans, click Confirm to continue.

Confirm Go Back

Fyll i uppgifterna och tryck save
New Travel Entry

Category Overnight Travel El
Transportation Type ~ Air El

Carrier  Airline

Routing No. | AR123

Departure Location | Montreal

Date / Time  22-Nov-2011 22:00

Arrival Location | London 17
Date / Time | 23-Nov-2011 06:35

Metaile -

m Cancel Air -1

Bifoga fil i din vistelserapport

Né&r du ar i kalendern, klicka pa New uppe i det hogra hérnet och valj New Attachment
Skriv in ett namn for den bifogade filen. Valj start och slutdatum. Bifoga aktuell fil. Den bifogade filen
visas som ett gem och kan vara tillexempel tavling eller traningsschema.

M Entry New Attachment 1 8 ﬁ
Hew Attachment At Tronhg S
StartDste 18-Nov-2011 Training... 09:00 ®
End Date | 18-Nov-2011
Attachment | ColsersidtviDe _ Examinar..

17
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Réda datum i din vistelserapport

Om det ser ut som nedan efter din rapport har modifierats, ta reda pa vad som saknas och justera sa
att allt blir gront. Hall pekaren 6ver det réda datumet sa kommer du se vad som blivit fel.
Roda datum som reda har passerat gar inte att atgarda.

2020-01 Status:
Mon-Compliant

Dates in red in the

calendars below contain errors;
Please see the Guide for
assistance.

Mailing Address

Whereabouts Guide 2
Filter By: +

12020-Q1 - Non-Comp v| -

20 2 22 23 24 25 28
a7 2 2B 30 N

Skapa ny adress

Pa My Whereabout sidan, vaxla over till adressboken och tryck pa new knappen upp i det hégra
hornet for att skapa en ny adress. Ett nytt fonster 6ppnas. Lagg in de obligatoriska falten. Klicka
darefter Save.

B3[A[DIAM]S]

Adams, Adam : Help : Logout

# GOBACK Q
My Address Book

MY WHEREABOUTS

Address z Region

Country Postal codeiZip Last Used

Training 1 Sports Avenue 34 London

Olympic Complex

ENG: London, City of UNITED KINGDOM LO-80B/Z + 111 111 111

+ 111 111 222

&} NEW ADDRESS

Label

Training 1

Phone Number 1

11111111

Phone Mumber 2

= 111111222

Additional In formation

National Stadium

Address Line 1

Sports Avenue 34

Address Line 2

Olympic Complex|

city

Londan

Country

UNTTED ravet] = |

Fostal code/Zip

LO-808/Z

Region

ENG: Londen, Cit] = |

18
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Andra en adress

Klicka pa den adress i adressboken som du vill andra. Ett nytt fonster 6ppnas.

& EDIT ADDRESS

Label
Gym

Fhane Number 1
A407-431-5820

Phone Number 2

407-484-5820

Additional Infarmatien

Address Line 1

123 Main 5t

Address Line 2
Building 2 Suite 4

City

Orlanda

Region

b
Gald's Gym Area. Womout 30 Florida

minutes every 2 days Boumiy Fostaip

United State: % 32818

Andra i de falt som ar aktuella. Klicka darefter Save

Utdvarrepresentant (Athlete Agent)

Den person som &r tillagd som utévarrepresentant for dig visas ocksa under fliken security. En
utdvarrepresentant kan uppdatera utovarinformation for dig och dndra redan registrerad
information. En utovarrepresentant kan vara tranare, manager etc. FOr att uppratta en
utdvarrepresentant kontaktar du den organisation som ar custodial organization.

Nar RF:s Antidopinggrupp ar din custodial organization ska ett papper skrivas under att du bekraftar
tilldelning av rattigheter till en utévarrepresentant. Detta ska sandas tillbaka till RF via e-post, fax
eller brev.
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Athlete Central — app for vistelserapportering

Ladda ner appen "athlete central” till din mobil. Logga in igenom att anvanda
samma anvandarnamn, l6senord och tvastegsinloggnings som vid
inlogg via webbladsaren tidigast 1 timma efter aktivering av kontot via webben.

Startsidan visar en summering av din rapporterings status, och du kan klicka pa ”view” och
"complete” for att ndrmare granska din rapport. Langre ner pa startsidan kan du se och redigera
kommande 60-minutersperiod.

& Timeslot

£ Regularactivities

Foljande kategorier finns tillgangliga och de du angivit i kvartalet kommer
att synas i summeringen. Du hittar till kategorierna igenom att klicka pa det
gr('jna plustecknet. |e=  Overnight Accommodation

N

Mo Travel

ifh Other

Menyn “Dashboard” langst ned navigerar dig mellan [} Ensblepushnoticstions @
startsidan, kalendern, notiser och installningar 9 Actiate reminger -
(inringad). Via instéllningar kan du aktivera push 30 minutes before tme sio
notiser, pinkod och Biometric recognition vilket gor

att man snabbt kan komma tillbaka in | Appen efter S ko ppson
inaktivitet. Vid utloggning fran appen maste fortsatt v PN Code

I6senord anvandas

Dashboard ——)

En felaktig rapport kommer att synas pa din startsida. Se till Today
att du inte har nagot som ar réd markerat efter avslutad

C@ Missing Time Slot 1 )
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