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INLEDNING

Anvéandningen av dopningsmedel borjade uppmarksammas som ett samhallsproblem
i slutet av attiotalet. Nu ar problemet med anvindningen utanfor idrotten etablerad
och preparaten saljs pa en vixande illegal marknad. Det &dr enkelt att fa tag pa dop-
ningsmedel. Internet spelar en stor roll for marknadsféring och handel och dar kan
man ocksd samla kunskap och komma i kontakt med andra som anvander medlen.

Vi bedomer att minst 10 ooo personer har anvant dopningsmedel under det
senaste aret. Antalet brott och beslag har ocksa ckat det senaste decenniet, vilket kan
vara en indikation pa att dopning har blivit vanligare.

Straffen for brott mot dopningslagen ar lagre an for brott mot narkotikastrafflagen.
En typisk brukare dr en man mellan 18 och 34 ar som regelbundet styrketranar pa
gym. Anvandningen tycks vara véldigt lag bland kvinnor. Man anvander dopnings-
medel bland annat for att prestera battre inom en idrott, fa en mer muskulés kropp,
bli starkare, mer aggressiv, fa pondus och kinna sig oévervinnelig.

Anabola androgena steroider (AAS) ar de dominerande dopningsmedlen och
anvandningen kan leda till allvarliga fysiska, psykiska och sociala problem, som hjart-
och karlsjukdomar, potensbesvar, depression, aggressivitet och relationsproblem.
Det ar inte ovanligt med blandmissbruk med narkotika, alkohol och andra ldkemedel
och det kan férvarra biverkningarna.

Trender i samhillet lagger stort fokus pa kroppen. Utseendet har blivit viktigare och
redan i tidig alder paverkas vi av skdnhetsideal och hélsotrender. Dessa typer av atti-
tyder och normer i samhallet har stor betydelse for utvecklingen av dopningsmedel-
anvandningen.



Den hér skriften dr tankt som en kort beskrivning av dopning i Sverige idag. Den beskri-
ver fraimst anvandningen och effekterna av AAS, som ar de dominerande dopnings-
medlen. Informationen vander sig till alla som vill lara sig mer eller som berérs av
problemen med dopning.



VAD MENAS MED DOPNING?

Doping ar den samlade engelska bendmningen fér termerna dopning och doping som
bada anvands i vart svenska sprak. Dopning och doping ar bendmningar pa otillaten
anvandning av medel avsedda for att forbattra den fysiska prestationsférmagan.
Termen dopning har under 2000-talet blivit vanligare och anvéands mer i samhallet,
bade inom och utanfor idrotten. Darfcr har vi valt att i denna skrift anvanda begreppet
dopning. Inom idrotten, dar fenomenet funnits langst, har framfor allt termen doping
anvants. Det ar ocksa den term som Riksidrottsférbundet anvander i sina stadgar.

DOPNING: den otillatna hanteringen av medel som omfattas av den svenska
dopningslagen (SFS 1991:1969). Lagen innefattar firre substanser &n idrottens
dopinglista. Anabola androgena steroider (AAS) tas upp pa bada stillena.

DOPING: fusk inom idrottsrorelsen genom tillsatser av otillatna preparat eller

anvandning av otillatna metoder for att hoja sin prestationsforméga. Definitionen
av doping &r faststalld av World Anti-Doping Agency (WADA). Vad som &r otillatet
definieras i deras internationella dopinglista. WADA:s dopinglista 2010, tar upp

bland annat anabola androgena steroider (AAS), amfetamin, efedrin, kokain, hasch

och marijuana.







VAD AR ANABOLA
ANDROGENA STEROIDER?

Anabola androgena steroider (AAS) kan enkelt beskrivas som kemiskt framstllt man-
ligt kbnshormon som liknar testosteron. AAS ar de dopningsmedel som anvands mest.
Syntetiska AAS borjade framstallas forsta gangen pa 1930-talet.

Anabola androgena steroider har tva effekter:

e denanabola, som betyder att &mnet bygger upp muskler och andra vavnader i kroppen
och

e den androgena, som betyder att dmnet ger manliga konsegenskaper som okad
skaggvaxt, behdring, morkare rost och grovre hy.

Det finns ett fyrtiotal olika kinda AAS i dag och alla har s&vil anabola (vavnadsbyg-
gande och sarldkande) som androgena (formanligande) effekter. Vavnadsuppbyggande
och sarldkande egenskaper ar positiva i ett medicinskt perspektiv medan de androgena
effekterna kan orsaka allvarliga biverkningar. Man har forskat for att kunna framstalla
varianter av AAS som bara har anabol effekt, men dnnu har ingen lyckats framstalla en
anabol steroid som inte har androgen effekt. Anabola androgena steroider (AAS) ar
darfor en mer korrekt beskrivning av preparaten an uttrycket anabola steroider.



VAD SAGER LAGEN?

Dopningslagens tillkomst

| slutet av 1980-talet borjade dopning bli allt mer vanligt aven utanfor tavlingsidrotten
och nadde dérmed en bredare allménhet. Ur folkhalsosynpunkt fanns det darfér anled-
ning att gora nagot at problemet och den 1 juli 1992 trddde den sa kallade dopnings-
lagen (SFS 1991:1969) i kraft. Genom lagen fastslog riksdagen att dopning ar ett sam-
hallsproblem.

Substanser som omfattas av lagen

syntetiska anabola steroider
testosteron och dess derivat, dvs. liknande kemiska substanser
tillvaxthormon

kemiska substanser som o6kar produktion eller frigérelse av testosteron och dess
derivat eller av tillvaxthormon.

Som komplement till lagen finns sedan 2006 en inofficiell vagledande lista Gver sub-
stanser som anses omfattas av lagen. Listan finns tillgdnglig via Statens folkhalsoinsti-
tuts webbplats (www.fhi.se), och uppdateras regelbundet.



Hantering och anvandning av dopningsmedel

ar olaglig i Sverige

De dopningsmedel som lagen tar upp och som finns pa listan far inte
inforas till landet

Gverlatas

framstallas

forvarvas i overlatelsesyfte

bjudas ut till forsaljning

innehas

brukas.

Undantaget 4r om man ska ha dopningsmedlen for medicinskt eller vetenskapligt
dandamal.

Att smuggla in nagot preparat som regleras i dopningslagen ar ett brott enligt lagen
(SFS 2000:1225) om straff for smuggling. Dopningsbrotten ger boter eller fangelse-
straff i varierande grad beroende pé hur grovt brottet &r.



VARIFRAN KOMMER DOPNINGSMEDLEN?

lllegal inforsel, tillverkning och beredning

De dopningsmedel som illegalt finns tillgéangliga i Sverige har smugglats in i landet.
Rasubstansen till medlen &r ofta tillverkade i Asien, bland annat i Kina och Indien.
Direfter bereds de aktiva substanserna till framfor allt injektionsvétska och tabletter
i sa kallade "underground-laboratorier”, i och utanfér Sverige.

"Underground-laboratorierna” dr inte kontrollerade, utan det kan vara vanliga utrym-
men i kallarlokaler, forrad eller gamla lagerlokaler. Rasubstansen blandas ut med bland
annat olja om man ska bereda injektionsvatska. Utfyllningsmaterial och bindnings-
medel anvinds ndr tabletter ska bli slutresultatet. Etiketternas innehallsdeklarationer
stammer séllan Gverens med det verkliga innehallet.

Ar inte lokalerna rena, kan preparaten férorenas med bland annat tungmetaller.
| vissa fall varnar man for det pa férsaljningssidorna pa natet.

lllegal forsaljning

Dopningsmedel séljs oppet pa internetsidor som &r latta att hitta med de vanliga sok-
motorerna. Fordelarna med att gora affdrer dver nitet &r manga for bade saljare och
kopare. Séljaren nar sina kunder enkelt och dygnet runt. Det finns inga aldersgranser
och upptagningsomradet ar obegransat. Anonymiteten ar stor liksom mojligheten att

tjidna pengar.
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De som inte koper sina dopningsmedel via internet handlar exempelvis av kompisar.
Man knyter ocksa kontakter pa gym och i krogvarlden, och ibland gor man ocksa upp
affarerna dar. Inte sillan kommer dven dessa dopningsmedel fran internethandeln.




VILKA ANVANDER DOPNINGSMEDEL
OCH VARFOR?

Majoriteten av dem som anvander dopningsmedel & méin mellan 18 och 34 ar.
Anvandningen tycks vara valdigt lag bland kvinnor.

Dopningsmedel saknar den akuta ruseffekt som alkohol och narkotika ger och det
ar inte i forsta hand for att uppna den som man anvander dem. Det finns ofta flera
skal till att en person bérjar anvanda dopningsmedel. Huvudsakligen delar man upp
anvandarna i tre grupper: idrottare, esteter och valdsverkare. Men det finns dven andra
skal for att anvanda dopningsmedel.

Idrottare

Huvudsyftet for idrottare som dopar sig har under alla ar varit att 6ka den idrottsliga
prestationen genom bittre styrka, kraft, snabbhet, ckad muskelstorlek och explosivitet.

Esteter

Det vanligaste skalet till att AAS anvénds &r viljan att bygga upp en muskulds och
vacker kropp. Muskelmassan okar och kroppsfettet minskar vilket oftast leder till att
man tycker att man ser battre ut. Esteterna anvander dopningsmedel i forsta hand for
att forbattra utseendet, bli starka och ndrma sig de skénhetsideal som de stravar efter.
Saval kroppsbyggare med tavlingsambitioner som motionarer ingar i gruppen.
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Esteterna ater ofta naringsriktig mat och "skéter” sin kropp men skyndar pa uppbygg-
naden genom att anvanda AAS.

Valdsverkare

Anvandning av AAS leder till storre kroppsvolym, 6kad styrka och ofta dven aggressivitet
vilket i sin tur forbattrar formagan att slass och skrammas. Manligheten fortydligas.
Det finns en tydlig koppling mellan anvandningen av dopningsmedel och vald efter-
som dopningsmedlet leder till en saval fysisk som psykisk forandring av individen.

Andra skal att anvanda dopningsmedel

En anvdndare tillhor séllan bara en grupp, de kan ha olika motiv for sitt bruk och
motiven kan ocksa skifta under anvandningen. Det férekommer ofta ett blandmissbruk
dér dopningsmedel anvénds bland andra droger. Exempel pa andra motiv r att uppna
en mental forandring, skaffa sig battre sjalvfortroende och stirka sin position i grup-

pen. Det handlar ofta om "vanliga” killar som vill bli modigare och fa ckad respekt,
utrymme och acceptans utan att slass. De vill 6ka i rang i kompiskretsen och omgiv-
ningen, se storre ut, kdinna mod och formaga att dominera genom en kaxig och séker

attityd.
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HUR MANGA DOPAR SIG | SVERIGE?

Det dr viktigt att ta reda pa hur manga som anvander dopningsmedel eller har problem
till foljd av sitt dopningsbruk. Resultatet styr hur mycket resurser vi ska lagga pa forsk-
ning, forebyggande atgarder och behandling.

En procent av ménnen

Sedan 1990-talet har man genomfért nagra riksrepresentativa undersokningar for att
fraga personer om deras erfarenhet av dopning. Vissa undersékningar har genom-
forts bland skolelever och andra bland befolkningen i stort. Undersokningarna visar att
omkring 1 procent av mannen och mindre dn 0,5 procent av kvinnorna nagon gang har
provat AAS. Utifran den senaste frageundersékningen! som genomférdes av Statens
folkhalsoinstitut uppskattar man att minst 10 coo personer anviande dopningsmedel
under ar 2008. Dopningsmedel anvands i hela landet men det ar vanligare i storstader,
an i glesbygd.

Dopningsbrotten och beslagen av dopningsmedel 6kar

Ur beslagsstatistiken kan man utldsa trender for hur mycket dopningsmedel det finns
och var i landet de anvinds. Men resultaten beror mycket pa hur polisen och tull-

1 Studien genomférdes av Statens folkhélsoinstitut i samarbete med Lunds universitet och Statistiska
centralbyran. Den omfattade 58 0oo personer mellan 15 och 64 ar och resultatet visade att drygt 0,9
procent av miannen i aldern 18-34 ar hade provat AAS under det senaste dret.
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len arbetar. Deras resurser, prioriteringar och metoder kan paverka hur manga som

grips for dopningsbrott och hur stora beslagen blir utan att det faktiska bruket har
forandrats. Men beslagen av dopningsmedel hos tull och polis har ckat mycket sedan
ar 2000. Sedan bruket av dopningsmedel kriminaliserades 1999 har ocksé antalet
anmalda brott, misstankta personer och lagférda brott mot dopningslagen okat.

Dopning ar vanligare bland personer som tranar pa gym

Andelen som har erfarenhet av dopningsmedel ar hogre bland personer som tranar
pa gym, &n bland dem som inte trdnar pa gym. Traningsanladggningar som fokuserar
pa kraft och styrka i sin inredning (manga fria och tunga vikter, planscher pa kropps-
byggare, etc.) har visat sig ha fler anvandare dn de som fokuserar pa halsa.
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HUR ANVANDS DOPNINGSMEDEL?

Anvandningssatt

Det vanligaste &r att injicera dopningsmedel och nast vanligast ar tabletter. Ofta kombi-
nerar man de tva sitten, bland annat for att man tror att det minskar riskerna.

Kurande: De flesta som anvinder dopningsmedel "kurar”, det vill séga, tar dopnings-
medlen under en viss tid och gor sedan uppehall. Men det finns aven personer som
anvander medlen hela tiden. En kur varar vanligen 6-12 veckor och normalt tar man
2-3 kurer per ar.

Pyramidning: De som kombinerar dopning med traning anvinder ofta ett mer avance-
rat schema. Kurerna pabodrjas med smé doser och sedan ckar man till storre vartefter.
Mot slutet av varje kur trappas doserna ned. Detta kallas "pyramidning”.

Stackning: | regel kombineras tva eller flera AAS-preparat under en kur. Metoden kallas
for "stackning” och syftet ar att na en ckad effekt samt minska toleransutvecklingen
och riskerna for odnskade biverkningar.

Dosernas storlek

En man producerar 50—70 mg testosteron per vecka och en kvinna producerar ungefar
en tiondel av det. | medicinska sammanhang anvénds dopningsmedel (dvs. hormon-
preparat) till exempel for mian som sjalva producerar for lite testosteron. De som dopar
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sig tar 5—100 ganger hogre doser dn de som tar medlen i samband med behandling.
Dosstorleken varierar kraftigt och beror dven pa vilket dopningsmedel som anvénds.

Vilka andra substanser anvands i samband
med dopningsmedel?

De som anvéander dopningsmedel anviander ofta ocksa kosttillskott, lakemedel, nar-
kotika eller alkohol. Blandmissbruk dr vanligt men det finns ocksa de som tar enbart
dopningsmedel.

Kosttillskott

Olika kosttillskott fyller olika syften. En del kosttillskott anvands for att 6ka den fysiska
prestationsforméagan. De som anvinder sadana kosttillskott gar ibland over till dop-
ningsmedel nar kosttillskotten inte langre ger den effekt man vill fa av traningen. De
som anvander dopningsmedel kan ocksa komplettera med kosttillskott for att tacka det
6kade behovet av ndring och kalorier. Det ar inte ovanligt att kosttillskott aven innehal-
ler en viss mangd dopningsmedel trots att detta inte inte syns i t.ex. innehdllsdeklara-
tioner.

Likemedel

Manga kombinerar dopningsmedlen med olika ldkemedel for att 6ka effekten eller
minska biverkningarna. Generellt borjar man med lakemedlen efter att man har bérjat
dopa sig, och det forekommer bade illegal handel med lakemedel och legal forskrivning
av ldkare.
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Narkotika

Pa samma satt som med ldkemedlen kompletterar en del anvandare med narkotika,
dels for att oka effekten av dopningsmedelen, dels for att minska bieffekterna som
uppstar under och efter kurerna. Vissa narkotikaanvandare kompletterar sitt missbruk
med AAS for att hoja effekten av exempelvis amfetamin eller anvander dopningsmedel
som vilken annan drog som helst.

Alkohol

Det finns ett samband mellan AAS och alkoholanvandning dar AAS-anvandning tycks
6ka alkoholkonsumtionen. Anabola androgena steroider paverkar signalsubstanser
i hjarnan och rubbar balansen i belningssystemet. Det kan leda till 6kad kéanslighet for
beroendeframkallande droger som alkohol och narkotika.
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VILKA EFFEKTER HAR DOPNINGSMEDEL?

Anvéandning av dopningsmedel kan féra med sig allvarliga fysiska, psykiska och sociala
skadeverkningar. Olika dopningsmedel ger olika effekter for den som anvander dem.
Som med andra droger beror effekterna dven pé hur, av vem och i vilket sammanhang
substansen anvidnds. Riskerna okar med hégre doser och om man anviander medlen
lange. Flera skador &r obotliga.

Fysiska effekter

Dopningsmedel kan ge effekter och bieffekter i de flesta av kroppens organsystem. Nar
man tar AAS aktiveras speciella androgena receptorer som finns i musklerna, kéns-
organen, skelettet, levern, njurarna, fettvaven, hjarnan och andra organ.

Efterstrdvade fordndringar

e snabb viktuppging

e okad muskelmassa pa kort tid, 6kad muskelstyrka och minskat kroppsfett

e minskat behov av viloperioder under traningen och snabbare aterhdmtning efter
tunga traningspass, sa att man kan trana oftare och hardare.
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Kosmetiska bieffekter

kraftig acne till foljd av fetare hud
hudbristningar till foljd av hormonférandringar och pé& grund av att huden snabbt
tanjs ut nar kroppsmassan okar

e rynkig och fortjockad hud

tillvaxt av brostkortlarna (s.k. bitch-tits i kroppsbyggarkretsar)

e vatten samlas i kroppens vdvnader som svullnar (sarskilt i ansiktet), vilket kan leda

till kat blodtryck

leverpaverkan, till exempel gallstas, en leversjukdom, som i svéra fall kan leda till
synlig gulsot

okad harvaxt pa kroppen.

Kroppsliga komplikationer

i borjan av en AAS-kur upplever manga en starkt 6kad sexlust, men den minskar
efterhand och kan sd sméaningom helt férsvinna
testikelskrumpning (testikelatrofi) och nedsatt fertilitet

e okad andel negativt kolesterol i blodet som okar risken for aderforkalkning

hjartforstoring, framfor allt vanstra kammaren, for att kroppen anpassar sig till den
dkade muskelmassan, men det kan ockséa vara en direkt effekt av AAS

forkortad kroppslangd for unga AAS-anvéandare, eftersom tillvaxtzoner i skelettet
paverkas av testosteronnivaerna.

Ytterligare komplikationer som kan uppsta ar hjartinfarkt, stroke, blodproppar i lung-

orna och levercancer.
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Sarskilda effekter for kvinnor

Kvinnor drabbas av liknande bieffekter som man och risken att utsittas for dessa ar

hogre for kvinnor. En del av bieffekterna ger ocksd maskulina drag som inte automa-

tiskt forsvinner nar man slutar. Nagra av de bieffekter som rapporteras dr

storre struphuvud

skaggvaxt

kraftig kroppsbeharing och hogt harfaste
menstruationsrubbningar

klitoristillvaxt

tillbakabildning av brésten.

Psykiska effekter

Vid anvandning av AAS kan mentala bieffekter uppsta. Vi beskriver har de faser av fram-

for allt mentala upplevelser som anvandarna vanligen gar igenom i kurandet. Faserna

innehaller bade dnskade och odnskade effekter.

Tre faser i kurandet

1.

| den forsta fasen upplever de flesta anvandare en rad positiva effekter. Vissa beskri-
ver upplevelsen som "den bésta nagonsin i sitt liv”. Anvandarna far en 6kad energi,
entusiasm och 6kad sexualdrift. De upplever en tkad social acceptans och hogre
social status. Behovet av somn minskar. Muskelvolymen &kar och déarmed styrkan,
vilket starker sjalvfortroendet och man kanner sig odvervinnelig.

. Fas tvad kommer efter en tid med upptrappad dosering. Anvandaren riskerar att fa

forsamrat omdéme och férlora sin impulskontroll, vilket kan leda till oprovocerade
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raseriutbrott. Aggressivitet och paranoia kan utvecklas och det ar vanligt med snabba
humorsvangningar. Fixeringen vid kroppen, traningen och preparaten forstarks.

3. Efter avslutad kur kommer anvdandaren in i abstinensfasen. Sjalvfortroendet sjunker
och apati, hagloshet, mani och angest uppstar. Depressiva symptom kommer kry-
pande.

Cykeln med sina tre faser borjar om vid nésta kur. Efter en langre tids kurande tenderar
de negativa effekterna att bli storre dn de positiva. Det finns ocksa en liten andel anvén-
dare som aldrig upplever nagra negativa effekter.

Depressiva symtom
Depressiva symptom tycks vara de vanligaste, och troligtvis ocks& de allvarligaste
biverkningarna. Oftast kommer de gradvis nar man avslutar en kur.

Aggressivitet och vald
Aggression ar en vanlig effekt av AAS-bruk. Véldet som uppstatt till féljd av AAS-bruk
har manga ganger varit brutalt och latt provocerat. AAS-bruk har visat sig kunna leda
till vettlosa och oplanerade 6verfall och drap. En véldshandling beror dock ofta pa flera
saker. De flesta av valdsverkarna har haft nagon tidigare psykisk stérning och har vid
brottet ocksa varit paverkade av ndgon annan substans, vanligen alkohol. Men anvéand-
ningen av dopningsmedel tycks dven i sig bidra bade till aggressivitet och vald.
Aggressivitet dr inte en negativ egenskap for alla. Flera anvandare, inte minst kvin-
nor, uppfattar ckad aggressivitet som en positiv bieffekt som kan motivera dem att
fortsdtta med AAS.
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Kriminalitet

AAS forekommer bland kriminella. Vissa studier
och experter menar att man borjar med AAS
forst nar man ar kriminell for att substansen ska
gora en mer framgangsrik. Andra studier visar
att AAS-bruk leder till kriminalitet genom att
anvandaren blir mer aggressiv och utagerande.
Genom sitt bruk kommer anvandaren i kontakt
med kriminella, vilket i sig kan leda till borjan pa
en kriminell bana.




ATTITYDER OCH NORMER | SAMHALLET

En allmén attityd i samhallet &r att anvandning av dopningsmedel inte ar ett drogmiss-
bruk trots att det har liknande effekt som exempelvis narkotika. Anvandningen ar vis-
serligen hilsofarlig och beroendeframkallande, kan kopplas till bland annat missbruk,
kriminell livsstil och hog dodlighet. Anvandningen av dopningsmedel tycks vara mer
accepterad dn anvandningen av narkotika och snarare ses som fusk dn missbruk.

Skénhetsideal

Skonhetsidealen har utvecklats till ondbara mal for de flesta manniskor. Framfér allt
medierna men dven andra delar av samhallet ldgger stort fokus pa kroppen. Feminina
och maskulina ideal sprids genom reklam och annan marknadsféring. Det ar olagligt
att gora reklam for dopningsmedel, men det géar bra att visa bilder med vilbyggda,
muskulosa kroppar eller att marknadsfora kosttillskott, med I6ften om att man kan
uppna dessa ideal. Anvandningen av onaturliga metoder for att forbattra utseendet
har blivit vanligare och mer accepterat. Att det sociala klimatet stédjer korrigeringar av
utseendet bidrar till anvdndningen av dopningsmedel.

Skonhetsidealen och halsotrenden forstarks ocksa av samhillets prestationskultur.
Genom konsumtion far vi status och en vacker kropp gar att kopa. | detta sammanhang
kommer gymmen in ddr det gar att investera i en vackrare kropp. P4 gymmen, dar man
erbjuder friskvard och mojlighet att forbattra sin hilsa, férekommer dven anvandning
av dopningspreparat.
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Tidspress

Tidspressen gor att vi inte hinner leva det halsosamma liv vi 6nskar pa naturlig vag.
Hinner vi inte laga naringsriktig mat och ata den, finns det kosttillskott och vitaminer att
ta till. Medicinska preparat ger snabba |6sningar pa fysiska och psykiska problem och
utmaningar. Samtidigt skapas lukrativa marknader for halsa, skonhet och prestationer.

Kunskap

Attityder och normer paverkas av kunskap. Kunskapen om dopningsmedlen, anvin-
darna och konsekvenserna av bruket hos bade allménheten och berérda yrkesgrupper
i Sverige ar begransad. For att forebygga att fler borjar anvanda dopningsmedel och
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for att bemota de problem som uppstar krévs en 6kad
medvetenhet hos hela befolkningen i alla aldersgrup-
per: bland férdldrar och andra vuxna, bland unga och
bland dem som genom sitt yrke kommer i kontakt med
anvdndare av dopningsmedel.

Internets roll

Internetanvandningen har ékat i alla ldrar och internets
roll f6r den illegala drogmarknaden har ckat dramatiskt.
Férutom en 6ppen forsaljning av dopningsmedel finns
mangder av okontrollerad fakta att hamta in eller utbyta
genom exempelvis diskussionsforum. Informationen
och diskussionerna ror det mesta kring anvandningen,
till exempel "spartider” (hur lang tid det tar for olika pre-
parat att "ga ur kroppen”, sa att man inte ser sparen vid
exempelvis urinprov), "vilka kurer man kan kora utan att
sabba chansen att skaffa barn”, "roidrage” (vansinnes-
utbrott) och ingdende beskrivningar av hur man tar
intramuskuléra injektioner. Det finns en risk att anvén-
darna har en overtro till internetinformationen. En stor
del av den fakta som férmedlas ar detaljerad och bygger
pa egna erfarenheter, antaganden och rykten, men det
forekommer dven forskningsresultat.



FOREBYGGA ANVANDNING
AV DOPNINGSMEDEL

Cenom det forebyggande arbetet kan anviandningen begriansas, man kan géra det pa
olika arenor och med olika fokus.

Begransa den fysiska tillgdngligheten

Polisen och Tullverket och i viss man Kustbevakningen har en viktig uppgift i att
begransa tillgangen pa dopningsmedel. For att dessa ska kunna agera effektivt kravs
en restriktiv lagstiftning och kunskap. Tullverkets arbete fokuserar pa att stoppa eller
allvarligt stéra den grova organiserade brottsligheten och den smuggling som foljer ur
detta. Polisen arbetar mot spridningen och anvandningen av dopningsmedel, dels ute
hos de 21 lanskriminalpolismyndigheterna, dels hos Rikskriminalpolisen

Paverka normer och attityder

Den frivilliga anvandningen av dopningsmedel forutsatter en attityd och ett beteende
som tillater ett bruk. Attityden och beteendet 4r praglade av de normer och varderingar
som omgéardat personen under uppvéxten och i vuxen alder. Genom en restriktiv lag-
stiftning visar samhallet att ett visst beteende inte ar [ampligt. Man kan aven paverka
unga genom att ge dem bra argument till varfér de inte bor anvanda hormonpreparat,
diskutera attityder och utseende och hur man kan hantera ideal som visas i medierna.
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Sprida kunskap

Genom att informera allmanheten och yrkesverksamma som kommer i kontakt med
dopning kan vi lattare bemdta och férebygga problemen. De som behover kunskap och
utbildning ar till exempel polis och tull, socialtjanst, hélso- och sjukvard, skolpersonal,
domare, aklagare, kriminalvardspersonal, ordningsvakter och personal vid gym och
traningsanlaggningar.

Arbeta med traningsanlaggningarna

Dopning dr vanligare bland dem som trénar dn de som inte tranar. Ett effektivt satt att
arbeta pa kan vara att férmedla en traningskultur pa anldggningarna som fokuserar pa
halsa snarare an kraft och styrka, till exempel genom att inte visa bilder pa valtranade
muskulosa kroppar eller silja kosttillskott. Utbildning av dgare, traningsansvariga och
instruktorer vid gym dr ocksa ett satt att na ut. Ytterligare exempel pa forebyggande
arbete kan vara tillsynsbesok av polisen pé traningsanlaggningar for att 6ka medveten-
heten om problemet hos de trdnande och gympersonalen.

| Sverige har ett antal forebyggande projekt riktat in sig pa traningsanlagg-
ningar. Tiotalet olika aktorer pa regional och lokal niva har varit aktiva, exempelvis
Blekinge idrottsforbund, Lansstyrelsen i Kronobergs lan, STAD i Stockholm, Kalmar,
Fritidsférvaltningen i Malmé stad, beroendecentrum i Orebro och Norrbottens idrotts-
forbund. Arbetet har syftat till att h6ja medvetenheten kring problemen med dopning,
hos dem som tranar och personal pa anldggningarna, begransa tillgangen samt for-
svara anvandningen av dopningsmedel.
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HAR KAN MAN FA RAD OCH HJALP

Det ar viktigt att kunna erbjuda hjélp till de personer som stker vard eller vill ha hjalp
att sluta. Behandlingen av personer som anvander dopningsmedel & mycket komplex
och kraver lang tid samt en bred grupp av vardpersonal som kan hjilpa till med olika
vardinsatser, till exempel medicinska utredningar, kostrad och socialt stod.

Dopingjouren startade 1993 och ar en rikstackande telefon- och internetradgivning
som nas via www.dopingjouren.se eller telefon 020-546987. Dopingjouren bistar
med stéd, kunskap och vagledning for anvandare, anhériga, yrkesverksamma och den
6vriga allméanheten.

Vardcentraler. Om man blir akut sjuk bér man véanda sig till sin vardcentral eller till
akutmottagningen pa narmaste sjukhus. Nar det géller fysiska biverkningar kan man
darifran remittera patienter utifran symtom till respektive specialist. Behovs psykiatrisk
hjalp ar det bast att vianda sig till den egna huslakaren, for ev. remiss till specialistla-
kare. Det &r viktigt att berdtta om vilka preparat man har tagit, sa att hjalpen blir ratt.

Beroendecentrum. For att fa hjilp att komma ur ett missbruk kan narmaste beroende-
centrum i ditt landsting hjalpa till.

Andra mottagningar. P4 tre platser i landet, i Goteborg, Orebro och Stockholm, finns
sarskild behandling fér personer med dopningsproblem. Dessa mottagningar tar emot,
vardar och végleder personer som har fatt psykiska eller fysiska besvar av att anvanda
dopningsmedel.
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ORDLISTA

AAS
Androgen
Anabol

Androgener

Bitch-tits

BMI

Derivat

Gallstas
Gynekomasti
Intramuskulir

Kur

Omnipotens

Pyramidning

Forkortning for anabola androgena steroider.
Férmanligande effekt (om substanser och preparat)
Uppbyggande effekt (av muskler och vavnad) av anabola steroider.

Manliga kénshormoner som bildas i testiklar, binjurebark och agg-
stockar.

Slanguttryck for gynekomasti, se nedan, som anvénds i kroppsbyggar-
kretsar.

Kroppsmasseindex (body mass index) anger relationen mellan vikt och
langd enligt berdkningen kroppsvikt i kilogram dividerat med kropps-
langden i meter i kvadrat.

Kemisk forening som har stora kemiska likheter med en ursprunglig
substans eller vara.

Leversjukdom. Kan leda till synlig gulsot.
Forstoring av brostkortlarna och omgivande vavnad hos man.
Injektion med spruta direkt in i muskeln.

De flesta som anvander dopningsmedel "kurar”, dvs. intar dopnings-
medlen under en viss tid, vanligtvis 6-12 veckor, och gér sedan uppehall.

Kansla av odvervinnelighet.

Kurer dir dopningsanvandare borjar med smé doser som successivt
byggs upp till storre. Mot slutet av varje kur trappas doserna ned.
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Roid rage

Stacking

Spartider

Striae

Syntetisk

Testikelatrofi

WADA

34

Aggressivitetskick som vissa anvdndare av dopningsmedel siger sig
uppleva, ofta i kombination med alkohol.

Nar man kombinerar tva eller flera AAS-preparat under en kur. Det kan
vara bade i tablettform och preparat for injektion.

Hur lang tid det tar for olika preparat att "ga ur kroppen” (och inte
synas, vid t.ex. urinprov).

Strimmor i huden, eller hudbristningar, "stretchmarks”. De uppkom-
mer huvudsakligen pa armar, brostkorg, lar och rygg till féljd av hor-
monforandringar och att huden t6js ut snabbt vid muskeltillvaxt.
Framstélld pa konstgjord (kemisk) vag.

Sjukdomstillstdnd som innebar att testiklarna krymper. Kan leda till
ofrivillig sterilitet.

(World Anti-Doping Agency). Samfinansierad stiftelse, bildad av vérld-
ens idrotter och regeringar med uppgift att leda och samordna anti-
dopningsarbetet.
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VILL DU VETA MER?

www.fhi.se Statens folkhalsoinstitut

www.dopingjouren.se Dopingjouren

www.drogportalen.se Webbplats om alkohol, narkotika , tobak och dopning
www.can.se Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
www.polisen.se Polisen

www.tullverket.se Tullverket

www.rf.se Riksidrottsforbundet

www.regeringen.se Regeringen

www.wada.se World Anti-Doping Agency
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For drygt 20 ar sedan uppmarksammades att dopningsmedel anviandes
aven utanfor idrotten och med andra motiv an att 6ka den idrottsliga
prestationen. Idag siljs preparaten pa en vixande illegal marknad och
dopningsmedel &r enkelt att fa tag pa.

Den hér skriften ger pa ett enkelt sitt en grundlaggande forstaelse kring
dopning ur ett samhallsperspektiv. Innehallet beskriver lagen och hur
utbrett bruket &r i Sverige, olika anvandningssatt samt kopplingen till
andra droger. Dessutom beskrivs de typiska anvandarna och deras
individuella motiv samt de attityder och normer som finns i samhallet
kring dopning.

Skriften vander sig till bade privatpersoner och yrkesverksamma som
behdver mer information och kunskap om dopningsproblematiken.

Statens folkhdlsoinstitut utvecklar och formedlar kunskap for béttre hiilsa.

Statens
folkhalsoinstitut

Statens folkhilsoinstitut fhi@strd.se ISBN 978-91-7257-825-8 (pdf)
Distributionstjanst www.fhi.se ISBN 978-91-7257-826-5 (print)
120 88 Stockholm
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