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FORORD

Dopingjouren har linge uppmarksammat ett behov av ett lattbegrip-
ligt, skriftligt material om dopning och dopningsmissbruk. Vi ar nu
glada att kunna erbjuda detta material som riktar sig till dig som soker
information om anabola androgena steroider (AAS). Denna skrift

beror dopning utanfor idrotten.
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INLEDNING

Vad ar dopning?

Med dopning menas missbruk av hormonpreparat och andra ldkeme-
del med avsikt att 6ka musklernas styrka och volym, ofta av estetiska
skal. Missbruk av dopningsmedel raknas idag som ett samhallsproblem.

Inom idrotten anvands dopning i betydelsen att idrottsutovare forbattrar
sin prestationsféormaga med hjélp av otilldtna substanser eller metoder.

I Sverige ar det Riksidrottsforbundet (RF) som ansvarar for antidoping-
arbetet inom idrotten. Internationellt ar det WADA (World Anti-Doping
Agency) som har som uppgift att samordna anti-dopingarbetet.

Pa Riksidrottsférbundets hemsida, www.rf.se finns en forteckning

over dopingklassade likemedel i Sverige, foreskrifter som roér doping-
kontroller, dispenser samt bra information om kosttillskott.
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Vad siger lagen?

Enligt svensk lag regleras dopningsbrott utanfor idrotten i "Lag (1991:
1969) om forbud mot vissa dopningsmedel”. Dopningslagen tradde

i kraft 1992. 1999 andrades lagen till att aven innefatta bruket av dop-
ningsmedel. Dopningslagen slar fast att varje form av kontakt

med dopningsmedel ar olaglig, savida man inte ordinerats medicinsk
behandling av legitimerad ldkare. Lagen galler:

1§

a) Syntetiska anabola steroider
b) Testosteron och dess derivat
c) Tillvixthormon

d) Kemiska substanser som okar produktion eller frisittning av
testosteron och dess derivat eller av tillvixthormon.

2§
Medel som anges i 1§ far inte annat dn for medicinskt eller vetenskap-
ligt andamal

1. inforas till landet,
overlatas,
framstallas,

forvarvas i overlatelsesyfte,

innehas eller

2.
3
4
5. bjudas ut till férsdljning,
6
7. brukas.

Straffet vid ringa dopningsbrott ar dagsboter. Grovt dopningsbrott
ger tva till hogst sex ars fangelse, beroende pa brottets karaktar.

Det ar heller inte tillatet att kora bil med AAS i kroppen, da ett
missbruk av AAS utgor hinder for korkortsinnehav enligt Transport-
styrelsens stadgar.
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PREPARAT

Vad ar anabola androgena steroider (AAS)?
Anabola androgena steroider (AAS) ar ett samlingsnamn for syntetis-
ka manliga konshormoner dar det viktigaste hormonet ar testosteron.

Testosteron har tva huvudsakliga effekter i kroppen:
» Androgen effekt: utvecklar manlig konskaraktar, exempelvis skaggvaxt
och mork rost.

* Anabol effekt: vivnadsuppbyggande, ger 6kad muskeltillvaxt,
minskar nedbrytning av vavnad och ger snabbare lakning av skador.

Vanligt férekommande preparat

VERKSAM SUBSTANS HANDELSNAMN
N metandrostenolon Dianabol “Ryssfemmor”
f’: oxandrolon Anavar
% stanozolol Winstrol
= oxymetolon Anadrol
. testosteron (cypionat, enantat, Sustanon, Testo depot
2. proprionat etc) :
'f—’_, E nandrolon Deca-Durabolin
i% boldenon Equipose
£s trenbolon Parabolan
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Vad ar en kur? Att kura?

En kur ar den period en person intar dopningspreparat, vanligtvis
6-12 veckor, med ett efterféljande laingre uppehall. Lingden pa kur ar
individuell och antalet kurer varierar fran nagon enstaka gang, niagra
ganger per ar till oavbrutet kurande under flera ars tid. Ofta har man
under lang tid last pa och sokt information fran andra som kurar
innan man sjalv paborjar en kur.

Hur tas preparaten?

AAS finns i tablettform och injektionsform. Injektionerna injiceras
i musklerna, ofta i sate, lar eller 6verarm. Det dr ocksa vanligt att
tabletter och injektioner kombineras. Att kombinera flera AAS-
preparat kallas stacking.

AAS och narkotika

Att kombinera AAS med andra substanser eller droger ar vanligt.
Detta for att 0ka effekterna, men ocksa for att undvika icke onskviarda
effekter. Bland dem som kontaktar Dopingjouren och missbrukar
AAS anger 17 % att de aven missbrukat/missbrukar narkotika.

De vanligaste substanserna ar cannabis som missbrukas for att ga ner
i varv och amfetamin for att fa mer energi och orka triana mer.

AAS och likemedel
Andra lakemedel missbrukas ofta for att minska bieffekterna av AAS.

¢ Oro, nedstimdhet och dangest: lugnande, antidepressiva och
angestdampande medel, vilka kan ge toleransutveckling och
skapa beroende.

e Somnsvarigheter: somnmedel.

* Inflammationer och muskelsmarta: antiinflammatoriska och
smartstillande likemedel.

* Svullnad i kropp och ansikte: vitskedrivande likemedel.

» Erektionsbesvar: potenshojande lakemedel.
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I 6vrigt missbrukas andra likemedel for att paskynda amnesomsatt-
ning och fettférbranning. Exempel pa detta ar tillvixthormon, efedrin,
klenbuterol, insulin och skoldkortelhormoner.

PCT

Post cycle treatment ar likemedel som missbrukas efter avslutad kur
for att minska risken for brostkortelutveckling och for att fa igang den
kroppsegna testosteronproduktionen igen. PCT missbrukas ofta "for
sakerhets skull” trots att man inte uppvisar nagra symtom.

AAS inom sjukvarden

Testosteronbehandling féorekommer inom sjukvarden, da en patient
har pavisad testosteronbrist pa grund av olika sjukdomstillstand.
Doserna fér medicinsk behandling ar fem till hundra ganger ldgre an
de doser som tas i muskelbyggande syfte och kan darfor inte jamforas.

Varifran kommer AAS?

Dopningspreparat smugglas in i Sverige. Den aktiva rasubstansen
kommer fran bland annat Indien, Kina, Thailand och Mexico.
Tillverkning av AAS sker genom att man anvander

rasubstans som sedan framstalls till injektionsvatskor och tabletter i sa
kallade "undergroundlaboratorier”. Tillverkning av AAS ar ingen
kontrollerad verksamhet, utan sker ofta under mycket ohygieniska
forhallanden. Den som koper ett dopningspreparat kan inte veta
nagonting om kvaliteten pa preparatet, hur gammalt det ir eller hur
det har forvarats. Innehallsdeklarationen behover heller inte stimma
overens med det verkliga innehallet. Det finns en stor mangd webb-
platser som sdljer preparat. Att ett preparat kan bestallas hem via

internet innebar inte att det ar lagligt eller ofarligt.
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SYMTOM, TECKEN & BIVERKNINGAR

Vem missbrukar AAS?

Majoriteten av de som missbrukar AAS och som Dopingjouren kom-
mer i kontakt med ar man mellan 16-g5 ar som styrketranar pa gym,
men missbruk av AAS férekommer dven i hogre aldrar och bland
kvinnor.

Varfor AAS?

» Det vanligaste skalet till ett missbruk av AAS ar en 6nskan om en

mer muskulos kropp och ett attraktivt utseende. En valtranad kropp
kan innebara bekraftelse och beundran. En "perfekt” kropp kan vara
ett satt att skapa uppmarksamhet och bekrafta sin egen identitet.
Dopingjourens erfarenhet ar att det ofta ar personer med lag sjalvkansla
som borjar missbruka AAS. Det finns naturligtvis ocksa personer som

ar nojda med sitt liv, men nyfikna pa vad AAS skulle kunna gora for

deras traningsresultat.
e Inom idrotten missbrukas AAS for att uppna battre tranings/
tavlingsresultat. Missbruket anses vara mycket begransat inom den

organiserade idrotten i Sverige idag.

o AAS utnyttjas i kriminella sammanhang bland personer som lever
i riskfyllda miljoer, i syfte att lattare vaga bega illegala handlingar.

Ettintag av AAS okar muskelmassan och styrkan utover den effekt
man far via traning. Effekten ar kraftfull och kommer snabbt.
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Unga man framstills enligt vasterlandska ideal som ldnga, musku-
16sa, med breda axlar, giarna med ett "sexpack” av magmuskler. Man
forknippas med muskler och styrka och manliga filmhjéltar ar i regel
o6vervinnliga, osarbara och muskulosa, vilket troligtvis har en roll i
skapandet av nya mansideal. Mdnga man och kvinnor strivar idag efter
att skaffa en hard och valtranad kropp utan att bli alltfér muskulésa.
Pa gymmet finns stora mojligheter att exponera sin kropp ur olika
vinklar och jaimféra sig med andra. Det kan vara svart att kinna sig
ndjd med sin egen kropp och insats nar andra i omgivningen ar betyd-
ligt mer muskuldsa. Manga samtal till Dopingjouren handlar om att
man upplevt utanfoérskap och kanske blivit retad for att ha varit klen.
Det kan da vara lockande att pa ett snabbt satt férandra sin kropp och
darmed hela sitt utseende och identitet.

“Jag dr en kille pd 19 dr. Jag har trottnat pa att vara smal och liten, men
jag vagar inte heller gora nagot. Jag undrar vad jag skulle kunna borja ta
Jfor att bli storre och fd en, tja, boost? Som sagt dr jag rdadd, men vad skulle
vara bdst for mig att ta? (forutom ingenting) Jag vill inte bli beroende eller
liknande, men behover hjalp.”

Missbruk /beroende

Hur en person reagerar pa en substans ar individuellt och det gar inte
att pa forhand veta vem som kommer att drabbas av ett beroende.
Risken att bli beroende av AAS beror pa sociala faktorer, dos, intags-
frekvens, langd pa missbruk och genetik hos individen. Att sluta med
nagot som ger styrka, muskler, mer energi och o6kat sjalvfortroende
kan vara svart. Efter kur, ar det manga som upplever att de "forlorar”
sin kropp och 7sig sjalv”. Det kan leda till att man fortsatter ta preparat
for att behalla kontrollen 6ver sin kropp och tillvaro, och att slippa ma
daligt. Den som missbrukar AAS bérjar ofta asidosétta familj/vanner
och gemensamma aktiviteter under kur, da allt fokus ligger pa traning,
kostplanering och den egna kroppen.
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Tecken pa missbruk av AAS

Det kan vara svart att upptacka att nagon i ens niarhet missbrukar AAS.
Har foljer en lista 6ver tecken som kan leda till en misstanke

om missbruk av AAS.

¢ Snabb och kraftig viktokning pa kort tid

¢ Nytillkommen akne, ofta pa rygg, skuldror och brost
* Forstorade brostkortlar, (gynekomasti, “gyno”)

e Stickmarken

¢ Hudbristningar

* Minskade testiklar

¢ Forandrad sexlust, ofta 6kad lust under kur, darefter minskad
eller obefintlig lust efter kur

* Erektionsproblem

¢ Vitskeansamling, vilket kan ge ett "plufsigt” utseende
¢ Okad kroppsbehiring och /eller haravfall pa huvudet
¢ Nedstamdhet/depression

® Svangningar i sjalvfortroende och sjalvkansla

¢ Humorsvingningar sisom nedstamdhet, upprymdhet,
irritabilitet och aggressivitet

¢ Somnproblem sasom 6kad vakenhet eller omvind dygnsrytm

¢ Fixering vid kost och traning

Hos kvinnor:

® Oregelbundna eller upphorda menstruationer
¢ Kilitoristillvaxt

¢ Skaggvaxt och o6kad kroppsbehdring

e Morkare rost
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Fysiska biverkningar

I stort sett alla som missbrukar AAS far nagon form av biverkning.
Vem som far vad eller nér ar individuellt. En del biverkningar mérks
inte forran de blivit allvarliga.

Sexuellt:

Produktionen av testosteron regleras via omraden i hjarnan. Kroppen
stravar efter att hela tiden upprétthalla en hormonell balans. Tillf6rs
syntetiskt testosteron utifran sands signaler till hjirnan om att stoppa
kroppens egen produktion av testosteron. Testosteron spelar en vik-
tig roll for konsdrift och sexuell lust. Under kur ar testosteronhalten
forhojd vilket ofta upplevs i form av 6kad sexuell lust. Efter kur, da
den egna produktionen av testosteron ar nedsatt ar det vanligt att den
sexuella lusten och potensen paverkas negativt. Testiklarna som blivit
overksamma kan minska i storlek. AAS missbruk kan leda till sankt
fertilitet. Man talar om kronisk infertilitet om testiklarnas produktion
av testosteron inte dr aterstilld inom tva till tre ar.

"Jag har kort en kur och slutade for ndgra veckor sedan. Nu har jag
problem nér jag ska sex med min flickvéin. Jag far inte upp den.
Behover hjalp!”

Hjdirta/kdrl:

Vid ett missbruk av AAS paverkas kroppens kolesterolvirden negativt,
vilket ger forhdjd risk for bland annat aderférkalkning och blodpropp.
AAS har en blodtryckshdjande effekt, och det kan bland annat leda till
njurbesvar och hjartsvikt.

En allvarlig biverkning av AAS ar hjartmuskelforstoring.
Hjartmuskelns vaggar blir tjockare och styvare, vilket forsamrar pump-
formagan. I varsta fall kan detta leda till plotslig hjartdéd. AAS stimu-
lerar produktionen av roda blodkroppar. Blodet blir mer trogflytande
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vilket kan leda till problem med cirkulationen och risken for blod-
propp okar.

Hud/har:

AAS kan ge 6kad kroppsbehéring, men ocksa orsaka haravfall pa
huvudet. AAS stimulerar hudens talgproduktion vilket kan leda till
en aggressiv form av akne, sarskilt i ansiktet och pa éverkroppen.
Den snabba muskeltillvixten gor att huden kan fa bristningar.
Risken for hudbristningar ar sarskilt stor pa axlar brost, rygg och lar.

“Jag dir tjej och har kért tre kurer. Jag har blivit alltmer tunnhdrig. Ar detta
bestaende? Finns det risk att jag blir flintskallig om jag fortsdtter?”

“Jag anvdnder testosteron och de senaste tre injektionerna har jag fatt som
en klump under huden. Det ér varmt och hart och svider i bada axlarna
och i ena laret. Kan det vara daliga grejer? Kan det vara en infektion?
Jag har aldrig kéint séhdr forut.”

Muskler/senor:
Da musklerna vaxer kraftigt, kan senor som haller musklerna pa plats,
gé av vid tung belastning. Muskelskador ar ocksa vanligt.

Lever:
AAS paverkar levern negativt och kan ge leverskador. En leverskada kan
synas pa blodprov, men upptacks ofta inte férran den ar langt gangen.

Brostkortelforstoring (gynekomasti):
Uppskattningsvis far varannan till var tredje man som missbrukar AAS
besvar av brostkortelforstoring. Symptomen borjar ofta med en 6mhet
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kring brostvartan och en knol under huden. Knoélen syns forst nar den
har okat i storlek. De forstorade kortlarna kan gora ont och vara este-
tiskt besvarande. Mindre kortlar kan férsvinna av sig sjalva men ibland
kréavs kosmetisk plastikkirurgi.

"For en vecka sedan valde jag att kliva av min kur. Kuren skulle ha pagatt

i 60 dagar men jag fick angest sa jag klev av. Kort efter fick jag knélar under
brostvartorna. Det ser inte sd farligt ut dn men jag dr valdigt radd att det
ska utvecklas ytterligare. Nu kdnner jag mig tvingad att kopa mer preparat
for att fa bort det har! Finns det ndgon annan utvdg? Mar for tillfallet
extremt daligt psykiskt.”

Biverkningar hos kvinnor

Kvinnor som missbrukar AAS bérjar utveckla manliga konsegenskaper.
Struphuvudet vixer och résten far en djupare ton. Rostférandringen
ar permanent. Skaggvaxt och beharing pa brost, rygg och mage ar
vanligt. Menstruationen blir oregelbunden eller upphor helt, vilket kan
leda till fertilitetsbesvér. Den brostféorminskning som sker kan kvar-

sta lang tid efter avslutat missbruk. Klitoris paverkas och boérjar vixa,
ibland med flera centimeter.

Psykiska biverkningar

Ju langre ett missbruk pagatt och ju storre doser som tas desto storre
ar risken for psykiska biverkningar. Ett systematiskt dopningsmissbruk
leder ofta till att personen umgas alltmer med andra som ocksa dgnar
sin fritid &t traning, kost och dopning. Gamla vanner som staller sig
kritiska till den nya livsstilen ersitts med nya. Anhoriga ar ofta de som
marker dessa beteendeférandringar forst. Den som missbrukar AAS
kan drabbas av nagot som kallas megarexi. Det ar ett begrepp som ofta
beskrivs som en omvand anorexi. Personen uppfattar sig sjalv som klen
trots att han eller hon utét sett ar betydligt mer muskulds an genomsnittet.
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“Jag har anvint AAS i tio dr, de senaste sex dren utan uppehdll. Jag har tes-
tat de flesta preparat, men har alltid haft testosteron som bas. Jag kinner att
det dr dags att sluta, men jag lyckas inte. Jag har som mest varit utan testoste-
ron i tre veckor och dd madde jag riktigt daligt psykiskt. Jag har varit sjuk-
skriven ett antal ganger, for dngest och andra psykiska besvdr. Vill verkligen

slippa skiten. Finns det ndgonstans man kan fd hjalp att sluta?”
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* | borjan av en kur upplever de flesta en mangd positiva effekter.
Sjalvfortroendet och den mentala energin 6kar och somnbehovet
minskar. En kraftigt 6kad sexuell lust ar vanligt.

* Efter ett tag kan irritation och humorsvangningar uppkomma.
Minskad impulskontroll, dominant beteende, nedsatt empati och
svartsjuka beskrivs bland anhoriga.

* Efter avslutad kur dr symtom som trotthet, hagloshet, nedstimdhet,
angest, somnbesvir och nedsatt sexuell lust vanligt. 30% av de som
kontaktar Dopingjouren har nagon form av sdémnstérning, vilket

ocksa kan paverka koncentration- och prestationsféormaga.

Aggressivitet:

Dopingjouren far rapporter fran personer som upplever att AAS har
bidragit till en 6kad aggressivitet, men det ar viktigt att understryka att
alla inte blir aggressiva av AAS.

Sociala konsekvenser:

Missbruk av AAS kan leda till ett forandrat socialt beteende. Det ar
vanligast i kombination med styrketraning, dar man blir en del av den
milj6 dar AAS férekommer. Narmiljon paverkar ocksa mojligheten
att sluta missbruka AAS. Om umgéngeskretsen kurar kan det vara
svarare att avsta.

Jag har borjat forstd att min 24-drige son har borjat med dopning. Jag har
pratat med honom och sagt att jag inte accepterar att han héller pa med detta
och att han forstor sitt liv for all framtid. Han séger att det inte dr nagra risker
och att han har full kontroll. Han sdger att han vet hur allt fungerar for det
har han ldst pa natet. Jag har sagt att jag aldrig kommer att ridda eller skydda
honom i detta for det dr det véirsta man kan hdlla pa med. Han sdljer dven
preparat till vinner och bekanta. Jag kinner mig helt slut. Hur kan jag hjalpa
honom att sluta med denna skit innan han gar forlorad? Sndlla hjilp mig.”
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"Min mamma har hittat ampuller, sprutor och dopningspreparat pa min
brors rum. Jag har linge misstankt att han tagit ndgon form av hormoner,
dad han blivit valdigt muskulds. Han tranar véldigt ofta och wmgds med
personer som ocksa dr misstanksamt muskulosa. Vi har konfronterat honom
vid ett flertal tillfillen, men han har alltid nekat. Hur ska vi bdst
konfrontera honom kring detta?”

“Jag forsoker hdlla mig pd god kant med min son for att fa triffa mina
barnbarn och ha dem hos mig sd mycket jag kan ndr det Gr hans helg med
barnen. Det kinns som att han har helt forlorat omddomesformagan infor
kroppsbyggartivlingarna i Lund och Goteborg. Han far mellan olika gym
for att slippa dopingkontroller. Hela mitt liv paverkas av det hér och jag har
svdrt att sova om ndtterna. Jag onskar honom allt gott, men han har limnat
en fantastisk fru och tva kdra barn for att jaga sin drom .

Jag undrar bara vad hans drom egentligen dr?”

Jag har en vin, tvdbarnspappa och delagare i ett foretag det gar mycket bra for.
Han har borjat injicera anabola, och vuxit mycket ¢ muskler sedan han borjade.
Hans humor dr ganska aggressivt och han ljuger om allt. Hans aggressivitet
oroar mig, men behdver jag vara orolig? Hela familjen dr nu ovinner pa grund
av hans humor och jag oroar mig for hans barn. Vad ska jag gora?”

"Ar sedan mdnga ar tillbaka tillsammans med en 32- drig man. Sedan
ndgra veckor tillbaka har han forindrats i sitt sdtt. Han dar sur och grinig
och tappar litt humoret. Dessutom sd har vi problem vid sex, vilket vi aldrig
tidigare har haft. Han tranar forstas och har blivit véldigt stor snabbt!
Sndlla hjalp, vad kan jag gora? Har pratat med honom men da blir han

arg och undrar hur jag ens kan saga sd.”
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“Jag vet inte vad jag ska gora. Ska jag meddela gymmet att jag hittat tre
sprutor och en flaska med nagot i. Eller ska jag gora en anmdlan till polisen?
Det dr stindigt gap och skrik hemma och han dr jamt trott. Jag kdnner ingen
som haller pa med sdnt hdar!”

Jag kan inte nd fram till min kille. Han tror att allt dr okej eftersom jag inte
pdverkas fysiskt. Han menar att sd ldnge han inte blir arg eller fysisk mot mig
ar det ingen fara med kurandet. Han vill ha sex med mig hela tiden ndr han
har stand dygnet runt i borjan av kuren. Han tror att jag gillar att han dr
kat alltid, vilket jag inte gor. Sjilv pdverkas jag av hans kroppsfixering,
tycker att jag borde “fixa till mig” ga ner i vikt och trina mer for att hdlla
jamna steg med honom”.

"Ndir min man dr pa kur, uppvisar han alla symtom. Han har aldrig varit
aggressiv mot mig, men mot andra. Nar han dr ren lider han av tritthet,
huvudvark, utebliven livslust och sexlust. Han dr kanslokall, oformogen till
ndrhet och empati och ovillig till all form av fysisk narhet. Minsta bekymmer

i vardagen blir som ett ooverstigligt berg. Vart storsta bekymmer, dr hans totala
ovilja att erkinna for sig sjalv att han har problem. Jag upplever att hans
depression drar ner mig ocksa och jag dr nu sjukskriven for utmattnings-
symtom. Starka, drivna jag med dar av egenforetagande bakom mig, jag som
alltid varit sd sjalvstandig. Ndr jag satt ddr, ensam pa psykakuten, ville jag
inte leva langre. Hur blev allt sdhdr? Jag triffade en underbar man, full

av driv, vilja och lust infor livet, kérleken och mig (lds hog pd deca, testo,
“thaifemmor och Gud vet allt!) Han ville ha en framtid med mig. Nu tar han
inte ens © mig. Vi har inte haft sex pa 3 manader. Han har huvudvdrk och
vill bara sova. Han vinder pa dygnet under helgerna och sover bort "vdr” tid.
Han avskdrmar sig ifran sina vinner. Jag har fdtt hjilp hos en psykolog och
har ett litet hopp om en ljusare framtid med eller utan den hdir mannen’.
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Rapporterade biverkningar till Dopingjouren av anhériga/personer
med eget missbruk av AAS.
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Baserat pa 929 telefonsamtal till Dopingjouren mellan januari 2012 till oktober 2014.
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LANKAR:

www.atstorning.se

www.bris.se
www.folkhalsomyndigheten.se
www.friskfri.se
www.kvinnofridslinjen.se
www.kvinnojouren.se
www.lakemedelsverket.se
www.prodis.se

www.rf.se

www.slv.se
www.transportstyrelsen.se

www.wada-ama.org

1177.se
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VAD KAN JAG GORA?

Nirstdende:

Det ar vanligt att den som missbrukar forsvarar sin livsstil med en
mangd valformulerade och vassa argument. Kanske slar personen ifran
sig, kommer med bortforklaringar eller ljuger. Lita till din intuition
om du misstinker att ndgonting ar fel. Prata garna med andra i perso-
nens omgivning. Ar det fler som upplever att personen fétt ett dndrat
utseende eller beteende?

En vanlig beskrivning bland foraldrar ar att sonen tranar pa gym och
har borjat uppvisa beteendeforandringar och traningsfixering. Kanslor
av skuld och att man misslyckats i sin foraldraroll ar vanligt. Anhoriga
som kontaktar Dopingjouren 6nskar ofta rad och stdd i hur de ska han-
tera sin livssituation. Kanske misstinker man ett missbruk, eller sa har
man hittat preparat hemma. Fixering vid kost, traning och utseende ar
vanligt. Manga upplever att den som missbrukar mar psykiskt daligt,
alternativt upptrader aggressivt, avstandstagande kdnslokallt och irrite-
rat. Beskrivningar av stark svartsjuka, misstinksamhet, misshandel och
hot féorekommer. Dopingjourens erfarenhet ar att ett missbruk av AAS
kan leda till en mangd negativa, sociala konsekvenser.

e Ar den som missbrukar AAS under 18 4r kan du ta kontakt med
skolhélsovarden.

o Ar personen vuxen kan du ta kontakt med Socialtjansten eller en
beroendeenhet i din kommun.

e Finns det barn i familjen som drabbas negativt av missbruket bor du
kontakta Socialtjansten.

e Blir du utsatt for hot eller vald, kontakta polisen.
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Chef:
Kontakta foretagshilsovarden for vidare information och
handldggning.

Kollega:
Kontakta ndrmaste chef som ar skyldig att vidta atgarder samt
erbjuda hjalp och eventuell behandling.

Larare:

Kontakta skolhalsovarden samt skolchef for vidare handlaggning.

Elev:
Beratta for nagon vuxen, exempelvis fordlder, larare,
skolskoterska eller skolkurator.

Personal och trdnande pa triningsanldggningar:

Missbruk av AAS féorekommer pa de flesta trdningsanldggningar, stora
som sma. Kontakta kommunens samordnare for drogprevention och
ansvarig chef for traningsanldggningen. Du kan ocksd goéra en anonym
polisanmalan. Ar du chef pa en traningsanliggning och vill utbilda
din personal, kontakta PRODIS (Prevention av dopning i Sverige),

ett nationellt samverkansprojekt som arbetar for att férebygga anvand-
ningen av AAS.

Personal inom hdlso- och sjukvard:

Las "Nationellt vardprogram for Missbruk av Anabola Androgena Steroider
(AAS) och andra hormonldkemedel” .

Behandlingsprogrammet innehéller verktyg for stillande av diagnos,
utredning och behandling.

Vardprogrammet finns att bestélla eller ladda ner som pdf pa
Dopingjourens hemsida, www.dopingjouren.se

Vardprogrammet finns ocksa oversatt till engelska.
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VAD GOR DOPINGJOUREN?

Dopingjouren bemannas av legitimerade sjukskoterskor och lakare
och arbetar sedan 1993 for att 6ka kunskapen och medvetandegora
konsekvenserna av dopningsmissbruk genom information, undervisning
och forskning. Verksamheten finansieras av Social- och Kulturdeparte-
mentet samt Riksidrottsforbundet. Dopingjouren arbetar vid Karolin-
ska Universitetssjukhuset i Huddinge, under avdelningen for klinisk
farmakologi och har ett nara samarbete med andra instanser inom
hélso- och sjukvarden, myndigheter och organisationer.

Information

Dopingjourens telefonradgivning ar 6ppen for alla som har fragor
som ror dopning. Den som ringer kan vara anonym och sekretess
giller. Dopingjouren besvarar fragor som ror effekter, biverkningar
och preparat och ger samtalsstod och radgivning till anhoériga och till
personer med eget missbruk av AAS. Vi féormedlar ocksa kontakter
inom halso- och sjukvarden och/eller myndigheter vid behov.

» Dopingjourens telefonradgivning ar 6ppen vardagar kl. 10-16 pa
telefon 020-546 987.

» Pa Dopingjourens hemsida, www.dopingjouren.se kan du stélla
fragor via var mailbox, lasa fakta, soka bland vetenskapliga artiklar,
rapportera biverkningar, bestdlla material samt fa aktuell information

om Dopingjourens verksamhet.

» Dopingjouren finns pa Facebook och Twitter.
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Utbildning

Dopingjouren arbetar aktivt for att ge yrkesverksamma inom halso-
och sjukvard 6kad kompetens inom omradet genom foreldsningar
och utbildningar.

Forskning

Dopingjouren, samarbetar med 6vriga forskare vid avdelningen for
klinisk farmakologi och institutionen for laboratoriemedicin och
bedriver forskning inom dopningsrelaterade omraden.

®
®
[ ] o
o °
i
e ° ™ ®
. °
| J .
®
[ ]
o
°
®
.
®
°
[ ]

Men oj vad du har vuxit! e 25



SARI BERATTAR

Jag ar fodd i Finland. Som 15 aring
borjade jag trana och min pappa upp-

muntrade mig, eftersom han behovde
hjalp med skogsarbetet. Under min
uppvaxt hade jag ofta kdnslan av att jag inte “var nagon”. Jag borjade
hivda mig genom att kora motorcykel, jag utbildade mig till brandman
och arbetade med sprangmedel. Mycket handlade nog om att jag ville fa
min pappas bekriftelse pa att jag var duktig.

Som vuxen flyttade jag till Sverige och métte en man som jag gifte mig
med och vi fick tva dottrar tillsammans. Vart forhallande praglades
tyvarr under lang tid av psykisk misshandel och under var skilsmassa
uppstod en langdragen och psykiskt pafrestande vardnadstvist.

Nar barnen flyttat hemifran borjade jag lagga ner all min fritid pa att
bygga upp min kropp som jag inte var ndjd med. Nu skulle jag bara
agna mig at mig sjalv och traningen! En vildigt valbyggd och snygg
kvinna pa gymmet kom fram till mig en dag och fragade om jag inte
ville prova Winstrol. Tabletterna skulle snabbt ge mig en “vassare” fysik
och stérre muskler utan biverkningar. Hon hade en fantastisk kropp,

jag avgudade henne.

Till en borjan var jag skeptisk, jag hade ju last en del om olika prepa-
rat. Samtidigt tinkte jag att man maste vaga testa saker for att komma
nagon vart i livet! Det enda jag egentligen var riktigt orolig over, var
att jag skulle fa mork rost och skigg. Jag ville ju inte bli den skaggiga

damen precis! Vad jag da inte visste var att mina organ och leder skulle
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bli mycket skadade av de preparat som jag skulle komma att ta under
flera ar.

Kvinnan pa gymmet lade upp en kur till mig pa ett ar och effekterna
kom snabbt. Det var sa skont att fa fokusera pa kroppen och traningen.
Preparaten tog bort min sorg och mina tdrar. Jag grit inte langre.

Mitt sjalvfortroende skot i hojden och jag kande mig bade mentalt och
fysiskt stark, som en riktig gudinna. Mitt frimsta mal var bekraftelse
och att skaffa mig den dar atravarda kroppen. Jag flydde in i traningen
och kroppsbyggarvirlden. Det kindes bra att fa ett utlopp. Jag hade
aldrig en tanke pa att ta mer an en enda kur. Jag skulle bara gora det
for att lattare na mina traningsmal och kunna tavla i bodybuilding.

Ett halvt ar senare borjade jag injicera olika preparat for att nd annu
battre resultat.

Jag minns forsta gdngen jag skulle injicera. Jag avskyr sprutor.

Det var en kille som hjalpte mig. Han korde in nalen djupt i armen
pa mig och det gjorde sa férbannat ont att jag bestimde mig for att
det hiar maste jag lara mig att gora sjalv! Jag kurade med en kombi-
nation av tre olika preparat och satsade pa att borja tavla. Jag tog
kontakt med en coach som lade upp ett personligt program at mig
som rorde vikt, preparat och mat. For detta fick jag betala 10 ooo

kr. Jag borjade tappa har. Det forsta skaggstraet pa hakan ryckte jag
bort med en pincett, det andra och tredje ocksa. Ganska snart var jag
tvungen att raka mig dagligen. Jag svullnade upp och ett tag var mitt
minne sa daligt att man trodde att jag drabbats av demens! Jag kinde
mig som en narkoman nar jag tog mina injektioner, men nar kom-
plimangerna haglade 6éver mig pa gymmet och pa Facebook gléomde
jag allt obehag. Tre dr senare stod jag pa scen och visade upp mina
kroppsliga resultat.

Jag gjorde flera misslyckade forsok att sluta kura innan jag lyckades.
Varje gang jag slutade kiande jag mig liksom gra i sinnet. Traningen
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blev trakig. Jag kinde mig deppig nir jag sag pa mig sjilv, min kropp
sag ut som en slapp "pase”. Inte alls hard och stark som den var un-
der kur. Till slut fattade jag ett beslut. Jag ville inte langre fortsatta att
forstora min kropp. Jag ville ocksa vara en forebild for andra och inte
minst for mina dottrar. Min dldsta dotter har fortfarande svart att for-
lata mig for att jag levt i en tung kriminell varld och att jag svek henne
med alla mina légner.

Idag ar jag fri fran AAS, men har fortfarande manga biverkningar,
bland annat valdigt slitna leder och en trasig skéldkortel. Jag har ope-
rerat bade handleder och kndn och min sangrost som jag tidigare haft
finns inte lingre. Mitt psyke ar inte heller som det var forut. Jag skulle
kunna beskriva det som att jag ar kanslomdssigt labil och latt far angest
over smasaker. Sjalvklart 6nskar jag att jag aldrig hade borjat med AAS,
men jag kan inte vrida tillbaka tiden. Kanske kan jag istdllet fa nagon
att tanka om eller avsta fran att dopa sig nar jag berattar min historia.
Alla kommer inte fa samma biverkningar som jag, men alla far skador
forr eller senare.

En del biverkningar visar sig forst nar man slutat och vissa kan man
behoéva leva med resten av sitt liv. Min historia ar ett bra exempel pa

att dopning inte langre ar enbart ett manligt problem. Vem som helst,
man som kvinna kan bli frestad att ta dessa medel. Jag ser idag hur
kvinnor extremt snabbt bygger upp sina kroppar och alla vet att alla
inte kan vara genetiska underbarn. Daremot nekar nastan alla till att
de anvander dopningsmedel. Jag tror att det ar viktigt att fler trader
fram och sdger sanningen, jag dr dvertygad om att det finns manga fler
kvinnor som fatt dopningsskador.

Varfor valjer man dopning i sitt liv? Jag tror att svaret ligger i tiden
och hur vart samhalle fungerar. Vi lever i en tid dar man ar van vid
snabba resultat. Manga langtar efter bekraftelse som kan fas via

en ovanligt valtranad kropp. For att snabbt na dit 4r man beredd att
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ta en genvag. Det giller ju att hinna njuta av resultatet, innan man
bli gammal!

Nar det sjalviska tanket harskar ar det helt ovidkommande att det ar
olagligt, skadligt eller moraliskt fel. For mig ar dopning fel av flera skal:

® Man bryter mot lagen.

® Man bidrar till kriminalitet. Om preparatet ar av "lakemedels-
kvalité” ar det stulet. Om preparatet ar fran ett kdllarlaboratorium
ar det tillverkat av nagon som inte testar kvaliteten pa sin produktion.
Det kan i varsta fall doda dig.

* Det ar farligt. Jag syftar da pa doseringarna och innehallet. Ingen
kan veta hur mycket eller lite man kan ta for att klara sig utan
skador. Preparaten kan innehéilla gifter, metallpartiklar eller vad
som helst.

* Vivetannu for lite hur dessa preparat paverkar var halsa pa lang
sikt, eftersom det annu saknas tillracklig forskning i amnet.

¢ Skulle du betala tre, fyra tusen kronor for en liten ampull vitska
som pastas vara bra for din traning och som siljs av nagon du aldrig
sett férut och inte ens vet namnet pa?
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KENNETH BERATTAR

Jag ar uppvuxen i en familj med mina

foraldrar och fyra dldre syskon. Jag
uppvisade tidigt ett socialt avvikande
beteende med skolk, alkohol, samt aktiviteter i grupp som inte var ac-
ceptabelt. Jag hade kontakt med socialtjansten, hjalplarare i skolan, och
motoriktraning. Jag gick igenom olika utredningar och hade ocksa kon-
takt med skolpsykolog. I mellanstadiet borjade jag att d4gna mig mer och
mer at traning i olika former, bland annat l6pning och kampsport. Jag
upplevde att jag blev lugnare och tryggare i mig sjilv av traningen. Antli-
gen hittade jag mitt alternativ till lagsporter som t.ex. fotboll som aldrig
hade passat mig. Mellan mellanstadiet och hogstadiet 6verviagde skolan
om jag skulle behova ga om ett ar for att jag halkat efter sa mycket. Jag
bestimde mig da for att enbart dgna mig at skolan och traningen. Jag
kopte och liste mitt forsta nummer av B&K, da enbart for det magtra-
ningsprogram som fanns i den.

I sjuan borjade jag styrketrana. Jag vagde da 44 kg. Jag borjade prenu-
merera pa B&K. Jag tyckte om kdnslan pa gymmet. Lugnet. Att vara
dar och bara ta hand om sig sjalv. Hela sjuan var ett bra ar utifran
skolans synvinkel. I attan akte jag ivag till skolan pa morgonen, men
nar mina foraldrar akt till jobbet drog jag hem, himtade mina tra-
ningsklader och akte och tranande istdllet. Runt omkring mig sag jag
muskulosa unga killar som inte alls tranade lika hart och mycket som
jag. Under min tid pa gymmet hade jag borjat fa viss respekt for att jag
alltid var dar. Darfor var det inte svart for mig att borja prata med folk.
Jag tog kontakt med en kille jag upplevde som storst for att diskutera
vad han gjorde for att uppna dessa resultat. Det fanns ndgot mystiskt
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och hemligt 6ver varfoér man lyckades och det ville jag fa klarhet i.
Under en period skadade jag mig, men sag hela tiden till att fortsatta
trana sa bra jag kunde.

Jag borjade lagga marke till alla diskussioner om AAS. Snart fick jag
moijlighet att testa nagra vita sma tabletter. Jag minns inte om jag visste
att det var farligt eller tabubelagt, men jag fick snabbt en ny bekant-
skapskrets med personer som jag sag upp till for att de var sa musku-
losa.

I och med steroiderna blev jag ndgon. Jag alskade att héra mina smek-
namn som kopplades till tidigare profiler i gymvarlden. Jag borjade
fordjupa mig i mer i litteratur. Jag kopte bocker och filmer regelbun-
det. Jag drunknade i "byggartidningar”, bade svenska och amerikan-
ska. Alla mina tankar pa att nagon gang borja springa och dgna mig at
kampsport forsvann helt. Istillet var det atmosfaren pa det lilla gym-
met som lockade mest. Att fa kinna kanslan av “tryck” och att héra hur
jag gjorde framsteg. Jag kande mig plotsligt enormt trygg i sociala sam-
manhang, egentligen nagot jag aldrig gjort forut. Detta rattfardigade
att fortsatta med tabletterna samtidigt som jag sneglade pa vad andra
tog for kurer.

Mina jamndriga upplevde mig som en ensamvarg, som bara tranade
och skotte skolan. Jag trivdes med det fram till slutet av nian: Da vigde
jag runt go kg och var valtranad. Jag var nu den som hade en tranad
kropp och som sdgs som storst. Jag var den tysta typen, men skapade
mig en roll av att vara stor och stark.

I gymnasiet borjade jag i en ny skola. Jag fick rollen som den man
fragade om traning, bankpress och vad man skulle dta. Jag borjade
kura igen. Tva klasskamrater ville ocksa kora och jag borjade erbjuda
grejer till dem genom att jag sade till den jag handlade av att jag sjalv

skulle ha det. Jag borjade injicera Sustanon och Deca-durabolin. Jag
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fick hjalp forsta gangen och fortsatte sedan att injicera i lar, vader och
armar. Jag hade en del komplex for olika kroppsdelar och hade som
regel att injicera just i dem. Jag borjade utveckla ett tankemonster som
skulle komma att forfolja mig under lang tid. Jag skulle “visa alla” och
"bli baist”. Jag valde att lasa en enklare utbildning for att ha mojlighet
att trana styrketraning, behalla min roll och ha méjlighet att utvecklas
mer i min traning. Min kénsla av att vara stor varvades med en kansla
av att vara enormt liten. Jag klidde mig i allt storre klader, ibland i flera
lager.

Jag blev bittre och béttre pa bankpress, knidboj, marklyft och nu var jag
pa samma niva som de jag sag upp till. Jag borjade jobba som doérrvakt.
I artonarsaldern nar alla borjade prata om korkort, borjade jag istédllet
rakna pa hur mycket pengar jag kunde spara for att kunna ga pa nasta
kur. Att skaffa korkort tyckte jag var en onodig utgift, likasa att kopa
saker. Jag bodde i en liten etta och min mat bestod mest av torsk och
ris, tonfisk eller pasta. Utover det drack jag proteindrinkar och ater
drinkar och havregryn med vatten pa morgonen. Miangden traning
och "grejer” 6kade och min koppling till andra manniskor som levde
kriminellt med koppling till narkotika 6kade. Jag borjade anvanda
bensodiazepiner for att motverka aggressivitet. Nu var jag nitton ar och
helt instdlld pa att borja tavla i kroppsbygge. Jag upptéackte insulin och
tyckte det var en mirakeldrog. Jag kunde dta hur mycket som helst och
jag blev stark som en domkraft!

Mitt i allt levde jag ett parallellt, hemligt liv. Min familj sig mig som
skotsam och jag [jog om precis allt. Alla mina logner kring dopnings-
medel gjorde att jag inte hade nagra hamningar att ljuga om precis
allt och alltid ta den enklaste vagen.Nu var jag tjugo och ville sopa
mattan med alla! Jag vet idag att jag da led av det som kallas megarexi.
Jag uppfattade mig som enormt liten vilket rorde till det i huvudet.

Pa gymmet kunde jag hora folk siga — "Oh shit!” men sjilv sag jag inte
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det och hade svart att se mig sjalv i spegeln. Nu var jag tvungen att sjalv
borja sdlja steroider for att ha rad med mina egna kurer. Jag gjorde av med
7-9ooo0 kronor i manaden, utéver kosttillskott, mat och traning. Varlden
utanfor gymmet existerade inte lingre. Ata, sova och trina var mitt motto.
Min insats i tavlingen kdndes sadar. Jag var osaker pa scen och posera-
ndet kindes obekvamt. Efterat tog jag fyra veckors uppehall utan
traning och preparat. Min sexuella férmaga var inte alls som forut och
jag borjade kanna mig liten igen. Jag tog mina morgonpromenader
som jag tagit innan tavlingen och kande att de var riktigt bra for psy-
ket, men eftersom jag var radd att bli liten slutade jag med det helt

och madde daligt for det ocksa...

Jag klarade inte av att halla upp, sa mellan kurerna tog jag efedrin for
att orka trana. Jag at mangder av kosttillskott och tog insulin. Efter ett
tag drog jag igang igen. Ryssar, Deca och Sustanon i sex veckor. Sedan
direkt pa med Oxar, Parabolan och Testoviron. Efter tre veckor HCG
och Clomid for att sedan kora fem veckor Clenbuterol. Sedan var det
dags att borja planera hela §o-40 veckor infor nasta tavling.

Framat varkanten hade jag allt klart for mig och boérjade avveckla
mitt vanliga jobb. Jag tyckte inte jag hade tid att jobba som vanliga
manniskor. Ju narmare sommaren kom desto mer avskarmade jag

mig fran de som inte forstod min varld.

Nu bérjade jag ma allt simre, bade fysiskt och psykiskt.

Jag hade ont i levern och ibland spydde eller hostade jag blod.

Det var smallar man fick ta. Psykiskt reagerade jag aggressivt om jag
klamde ett finger eller liknande. Jag borjade ocksa bli misstinksam.
Jag litade inte riktigt pa andra manniskor, inte ens pa dem som

sjalva tranade och kurade. Med 20 veckor kvar till tavling drog jag
igdng deffen med en ny kur. Jag var nu uppe i 96 tabletter per dag
och injektioner var tredje dag. Ett helt sjukt beteende. Det var extremt
fa som visste exakt hur mycket jag faktiskt tog. Amfetamin och GHB
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fanns nu ocksa i min arsenal. Amfetamin till morgonen for att orka ga
ut och ga och for dess hungerdimpande effekt. GHB innan liggdags
for att sova djupare och paverka aterhdmtningen. Det var min normala
varld.

Att riskera att hamna i koma eller fa kramper av insulinet var nagot jag
fick rdakna med. Vid invigningen pa tavlingen vagde jag 4,5 kg 6ver och
det var 40 min kvar. Jag stoppade i mig vatskedrivande preparat, tog pa
mig en regnrock och hur mycket klader som helst. Lade mig i en bastu
och korde situps och armhavningar for att forlora vatska. Jag kissade och
spydde i en papperskorg som en kompis fick springa och tomma. Tillbaka
pa scenen, precis innan tiden gick ut, tog jag av mig posebyxorna (for
att de kunde viga nagot gram) och helt plotsligt vigde jag g kg under!
Natten bestod av kramper och feber. Jag far fortfarande kramper regel-
bundet som jag far motverka genom ett intag av kalium, kalcium och
magnesium.

Det hir var min sista tivling. Aret efter forsokte jag satsa lika hart, men
min koppling till narkotika och kriminalitet hade 6kat och kroppens
gensvar pa preparaten var inte alls lika bra. Jag skadade mig allvarligt
efter att ha slitit av en biceps vid ett marklyft vilket gjorde att jag inte
kunde trana. Det blev ett mentalt ras. Helt plotsligt saknade jag en
tillhorighet och mitt sokande efter en ny identitet gjorde att jag sokte
mig till annu mer kriminalitet och droger. Mina gamla traningspolare
forsvann da vi inte langre hade nagot gemensamt. Min abstinens efter
steroider forsvann nar jag tog amfetamin vilket gjorde att jag helt plots-
ligt var narkoman som forsorjde mig pa brott. Jag hade inget jobb, jag
miste min lagenhet, blev hemlos och levde pa socialbidrag.

Jag begick flera brott, varav ett grovt valdsbrott dar jag déomdes till
fangelse. Jag avtjanade mitt straff inom kriminalvarden och fick majlig-
het att genomga en tolv-stegsbehandling vilket har hjilpt mig enormt

mycket. Det som var tuffast var att sldss for att komma pa fotter gen-
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temot myndigheter och andra aktorer for att bli trodd. Idag, flera ar
senare jobbar jag med att driva en behandlingspedagogutbildning och
planerar att starta ett framtida eget behandlingshem. Jag har utbildat
mig inom flera omraden kring just behandling bade for att lara kinna
mig sjalv men aven for att kunna ge tillbaka och hjilpa andra.
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